
यह जानकारी आपक� �ांस्पलांट टीम �ारा आपको दी गई सलाह के पूरक के तौर पर ह।ै ऐसे दषु्�भाव या िनद�श भी 
हो सकत ेह�, जो इस पुिस्तका म� सूचीब� नह� ह�। य�द आपको लगता ह ै�क आपको अिधक जानकारी क� आवश्यकता 

ह,ै तो कृपया अपने �ांस्पलांट डॉक्टर या नैदािनक फामार्िसस्ट से संपकर् कर�।
कॉपीराइट © 2015 

अनुवाद 2.0 अ�तन 2022 

�ास्प्लाटं (�त्यारोपण) के बाद रोिगय� हतेु
स्वास्थ्य गाइड

(A HEALTH GUIDE FOR PATIENTS AFTER 
TRANSPLANTATION) 

(HINDI) 

1



िवषय-सचूी
BC म� फाम�िसयां . ......................................................................................................................3 

दवा संबंधी गाइड..................................................................................................................... 4 

दवा संबंधी सामान् य जानकारी . .............................................................................................. 5 

एंटी-�रजैकशन दवाएं . ............................................................................................................8

घर म� दवा क� सुरकषा संबंधी सावधािनयां  . .......................................................................9 

टै�ोिलमस [tak-row-lim-us] ...........................................................................................10 

माइकोफ़ै नओलेट[my-ko-fen-o-late] ................................................................................11 

�ैिडनसोन, �ैडनीसोलोन, मैिथलसोलोन . .............................................................................12

�रजैकशन . .............................................................................................................................. 17 

सं�मण और सं�मण-रोधी दवाएं ............................................................................................. 19

सामान् य जानकारी . ..............................................................................................................20 

बैकटी�रया संबंधी सं�मण . ....................................................................................................22 

फफंूद से होने वाला सं�मण . .................................................................................................23

सल् फ़ामैथोअज़ोल/�ाइमथोि�म . ..........................................................................................24 

वायरल सं�मण  . ...............................................................................................................26 

वल् गैनसीकलोिवर ...........................................................................................................27 

वैलासाइकलोवीर.............................................................................................................29 

काउंटर पर िमलने वाली (OTC) दवाएं . ...................................................................................... 31 

�ाकृ ितक, हबरल, पारपं�रक या होम् योपैिथक उत् पाद  ............................................................... 33

क� सर का ख़तरा ..................................................................................................................... 35 

स् वस् थ और कायरशील अंग-�ांस्प् लांट कराने वाले �ि�य� हेतु टीकाकरण . ................................... 37

2



BC म� फाम�िसया ं(PHARMACIES IN BC) 
(जो BC के �ास्प्लाटं रोिगय� को दवाएं दतेी ह�) 

Pharmacy Address 
(listed alphabetically by city) 

Phone 

Newgen Pharmachoice 100-1945 McCallum Road 
Abbotsford BC V2S 3N4

604-859-2351

Kipp-Mallery Pharmacy 273 Victoria Street 
Kamloops BC V2C 2A1 

250-372-2531

Lakeside Clinical Pharmacy 112A - 2365 Gordon Avenue 
Kelowna BC V1W 3C2 

250-860-3100

Wellness Pharmacy #2 #104-22314 Fraser Hwy 
Langley BC V3A 8M6 

604-530-5300

Central Drugs Unit #16 2220 Bowen Road  
Nanaimo BC V9S 1H9 

250-758-7711

City Centre Pharmacy 101-399 Main Street
Penticton BC V2A 5B7

250-770-0047

London Drugs Pharmacy #196 - 1600 15th Avenue  
Prince George BC V2L 3X3 

250-561-1118

Somerset Medical Centre Pharmacy #7 - 13791 72nd Avenue 
Surrey BC V3W 9Y9 

604-590-5587

Shoppers Drug Mart # 271 #271 - 1305 Cedar Street 
Trail BC V1R 4C3 

250-368-3343

Ambulatory Care Pharmacy 
BC Children’s Hospital 

4480 Oak Street           
Vancouver BC V6H 3V5 

604-875-2205

Ambulatory Pharmacy
St. Paul’s Hospital 

1081 Burrard Street 
Vancouver BC V6Z 1Y6 

604-806-8151

Solid Organ Transplant Pharmacy Gordon & 
Leslie Diamond Centre Vancouver General 
Hospital 

5th Level, 2775 Laurel Street 
Vancouver BC V5Z 1M9 

604-875-5692

Royal Jubilee Prescriptions 
Royal Jubilee Hospital 

DT1200-1952 Bay Street 
Victoria BC V8R 1J8 

250-370-8153
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दवा संबंधी गाइड 
 

(Medication Guide) 
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दवा सबंधंी सामान्य जानकारी 

(GENERAL MEDICATION INFORMATION) 

अस्पताल से छु�ी िमलन ेस ेपहल े

 (Before discharge from the hospital) 

अस्पताल से छु�ी िमलन ेसे पहले �ास्प्लांट फामार्िसस्ट आपके �ारा ली जाने दवा लेने के बारे म� चचार् करेगा और आपको िन�िलिखत 
सामान देगा: 

• दवा का कैल�डर 
• आपक� �ितरक्षा-दमनकारी (एंटी-�रजैक्शन) दवा� क� आपू�तर् 
• आपक� बाक� दवा� के िलए नुस्खा  

दोबारा आपक� �ास्प्लांट क� दवाएं, �ास्प्लांट िक्लिनक या एक नािमत BC �ास्प्लांट भागीदार फाम�सी म� दी जाएंगी (BC म� फाम�िसय� क� 
सूची देख�)। 

दवाएं ऑडर्र करना (Ordering Medications) 

कृपया �ितरक्षा-दमनकारी (एंटी-�रजैक्शन) दवा� क� अपनी घर क� आपू�तर् क� िनगरानी कर� और �ास्प्लांट के बाद पहले 1-2  महीन� 
के िलए अपनी एंटी-�रजैक्शन दवा� का �फर से ऑडर्र करन ेके िलए �ास्प्लांट फाम�सी को एक हफ़्ता पहले नो�टस द�। आपका �ास्प्लांट 
िस्थर होत ेही आपातकालीन िस्थित म� घर पर दवा� क� कम से कम 2 हफ़्ते क� आपू�तर् रख� और कृपया फाम�सी को दो से तीन हफ़्त े
पहले बताएं। 

स्वय ंआकर ऑडर्र देने वाले लोग� क� तुलना म� फोन पर ऑडर्र देन ेवाले रोिगय� को �ाथिमकता दी जाएगी। (फाम�सी के समय और 
टैिलफोन नंबर के िलए संपकर् जानकारी देख�)। 

दवा क� लागत (Medication cost) 

BC �ास्प्लांट, आपके �ास्प्लांट के िलए आपक� �ितरक्षा-दमनकारी/एंटी-�रजैक्शन दवा� क� लागत कवर करता ह।ै अपनी कुछ अन्य दवा� 
क� लागत आपक� िज़म्मेदारी ह।ै 

सरकारी कवरेज का लाभ उठाने के िलए फ़ेयर फामार्केयर (Fair Pharmacare) के साथ पंजीकरण कर�। आवेदन करन ेके िलए: 
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/who-we-cover/fair-pharmacare-plan 
पर जाएं।  यह पता लगान ेके िलए �क आप कवरेज के अंतगर्त ह�, हतेु (604) 683-7151 (व�ककूवर से) या 1-800-663-7100 (B.C. म� कह� से 
भी टोल-��) पर कॉल कर�। 

�कडनी (गुद�) का �ास्प्लांट करान ेवाले रोिगय� के िलए �ोिविन्शयल रैनल एज�सी  (PRA) के साथ उनक� दवा क� कवरेज समा� हो 
जाएगी। 

BC �ास्प्लांट �ारा िन�िलिखत दवाए ंदी जाती ह� और दोबारा �ास्प्लांट िक्लिनक या एक नािमत BC �ास्प्लांट भागीदार फाम�सी म� दी 
जाएंगी (BC म� फाम�िसय� क� सूची देख�):  
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�कार  नाम 
�ितरक्षा-दमनकारी/एंटी-�रजकै्शन Azathioprine  

Cyclosporine  
Mycophenolate  
Prednisone and Prednisolone 
Sirolimus  
Tacrolimus  
 

एंटी वायरल 
 

Adefovir  
Entecavir  
Lamivudine  
Leflunomide 
Letermovir 
Tenofovir  
Valganciclovir  
 

ए�र�साइट (लाल र� कोिशकाएं) 
उ�जेक एज�ट 

Epoetinalfa 
Darbepoetin  
 

�नैलुोसाइट (सफेद र� कोिशकाएं) 
एकि�त उ�जेक एज�ट 

Filgrastim (G-CSF) 

 
अन्य सभी दवाए ंअपनी पसंद क� �कसी भी फाम�सी से ख़रीदी जानी चािहएं। BC �ास्प्लांट सलाह दतेा ह ै�क आप अपनी सभी दवाएं एक 
ही फाम�सी से लेने के बारे म� िवचार कर�। अपनी दवा� के िलए आप एक मुफ़्त अनुपालन पैक BC (िब्लस्टर पैक) �दए जाने का अनुरोध 
कर सकत ेह�। (ध्यान द�: िब्लस्टर पैक के बारे म� कोई समझौता नह� हो सकता – कृपया अपने �ास्प्लांट फामार्िसस्ट से सलाह-मशवरा कर�)। 
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अपनी दवाए ंकैस ेल� (How to Take Your Medications) 

कोई भी ख़�राक छूटन ेसे बचने के िलए और अपने शरीर म� िनरंतर ख़ून के स्तर दवा बनाए रखने के िलए सभी और िवशेष तौर पर 
अपनी एंटी-�रजैक्शन दवाए ंरोज़ाना एक ही समय पर ल�।  
 
कोई भी नई दवा और िबना नुस्खे वाली दवा� के साथ ही �ाकृितक या होम्योपैिथक उत्पाद�, िवटािमन� और पूरक� जैसे पूरक शु� 
करन ेया बंद करन ेसे पहले हमेशा अपने �ास्प्लांट फामार्िसस्ट से बातचीत कर�।  

छूटी �ई ख़�राक (Missed Doses) 
य�द आपसे ख़�राक छूट गई है, जसेै ही आपको याद आए, अपनी दवा ल� और �फर अपनी अगली ख़�राक िनयिमत तौर पर िनधार्�रत 
समय पर ल�। य�द आपक� अगली ख़�राक लेने म� ब�त अिधक समय नह� बचा ह,ै तो अपनी छूटी �ई ख़�राक न ल� और अपने िनयिमत 
समय पर ख़�राक लेना जारी रख�। दोगुनी या अित�र� ख़�राक न ल�। य�द आपक� एंटी-�रजैक्शन दवाएं 1 �दन से अिधक समय तक छूट 
गई है, तो आगे के िनद�श के िलए फ़ौरन अपनी �ास्प्लांट टीम से संपकर् कर�।   

भडंारण (Storage) 

अपनी दवाए ंधूप से दरू ठंडे, सूखे स्थान पर रख�। उन्ह� गुसलखाने या रसोई-घर म� न रख�, क्य��क नमी और गम� कुछ दवा� क� 
�भावशीलता पर असर डाल सकती ह�। जब तक आपके फामार्िसस्ट �ारा ऐसा करने के िलए न कहा जाए, अपनी दवाए ं��ज म� न रख�। 
अपनी दवाए ंब�� और पालतू जानवर� क� प�चं से दरू सुरिक्षत स्थान पर रख�।   

शराब पीना (Alcohol Intake) 

आपके मैिडकल �रकॉडर् को ध्यान म� रखते �ए, आपक� �ास्प्लांट टीम �ारा आपको शराब न पीने के िलए कहा जा सकता ह।ै य�द 
आपको यह सलाह दी गई ह ैतो आप थोड़ी मा�ा म� शराब ले सकते ह�, ले�कन ध्यान रख� �क हलै्थ कनाडा मिहला� को एक हफ़्ते म� 
7 से अिधक ��ंक, एक अवसर (एक शॉट, एक िबयर या 5 �स वाइन) पर 2 से अिधक ��ंक नह� और पु�ष� को एक हफ़्ते म� 9 
��ंक, एक अवसर पर 3 से अिधक ��ंक न लेने क� सलाह देता ह।ै     

गभार्वस्था (Pregnancy) 

गभार्वस्था क� योजना बनाने से पहले, अपने �ास्प्लांट डॉक्टर से बात कर�। िबना प्लान बनाए, गभर्धारण से बचने के िलए संतित िनरोध 
का सुरिक्षत तरीका अपनाएं।  
 
दवा सबंधंी अिधक जानकारी के िलए, कृपया अपन े�ास्प्लाटं िक्लिनक से सपंकर् कर�। 
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एटंी-�रजकै्शन दवाए ं(ANTI-REJECTION MEDICATIONS) 

एंटी-�रजैक्शन दवा आपके शरीर क� �ाकृितक रक्षा-�णाली (रक्षा-�णाली) को धीमा कर देती ह,ै ता�क यह आपके �ास्प्लांट को “िवदेशी 
हमलावर” के �प म� पहचानन ेऔर इस पर हमला करन ेसे रोक सके। ऐसे हमल ेका प�रणाम �रजकै्शन (अस्वीकृित) ह।ै यह दवाए ंलने ेसे 
आपके अंग को सुरिक्षत रखने के िलए आपक� �ितरक्षा-�णाली काफ़� कम हो जाती ह।ै इसिलए यह ज़�री ह ै�क ख़�राक छूटन ेसे बचने 
और अपन ेशरीर म� ख़ून का स्तर िनरंतर बनाए रखने के िलए आप एंटी-�रजैक्शन दवाए ंरोज़ाना एक ही समय और 12 घटें अलग-अलग 
ल�। ख़�राक कभी भी न छूटन ेया लेने म� देरी से बचन ेके िलए अपने फोन पर अलामर् लगाए ंया �कसी अन्य तरीके का उपयोग कर�। 
सुिनि�त कर� �क आप िनद�श समझत ेह�। कभी भी अपनी ख़�राक न बदल�, जब तक �क आपक� �ास्प्लांट टीम आपको ऐसा करन ेके िलए न 
कह�।   
 
एंटी-�रजैक्शन दवा� को कई नुस्खे और िबना नुस्खे वाली दवा� के साथ ही �ाकृितक और होम्योपैिथक उत्पाद (जैसे हबर्ल दवाए)ं और 
िवटािमन� के साथ सुरिक्षत ढंग से भी न िमलाएं; कृपया अपने स्वास्थ्य-सेवा �दाता� (जैसे पा�रवा�रक डॉक्टर, ड��टस्ट, सामुदाियक 
फामार्िसस्ट) को बताएं �क आप एंटी-�रजैक्शन दवाए ंले रह ेह�, ता�क वे इसके अनुसार आपके िलए अन्य उपचार तैयार कर सक� । कोई 
भी नया उपचार शु� करन ेसे पहले आपके स्वास्थ्य-सेवा �दाता� को सुरक्षा क� जांच करन ेके िलए अपने सॉिलड ऑगर्न �ास्प्लांट 
(स्वस्थ और कायर्शील �ास्प्लांट) िक्लिनक को फोन करना चािहए।   

    यह दवाई लते ेसमय गभंीर परस्पर �भाव के पड़न ेके कारण, चकोतरा या चकोतरे का जसू, पोमलैो या सिेवल ऑर�ज फल/जसू 
खाने/पीन ेसे बच�। 

य�द आप अपनी एंटी-�रजैक्शन दवा लेने के 30 िमनट के अंदर इसे िनकाल देत ेह� या देखते ह� �क उलटी म� आपक� कोई भी एंटी-
�रजैक्शन दवा ह,ै तो ख़�राक दोबारा ल�। य�द एक घंटे से अिधक समय बीतने के बाद आप अपनी दवा िनकाल देत ेह�, तो ख़�राक 
दोबारा न ल�, अपनी अगली ख़�राक तक इंतज़ार कर�।    
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घर पर दवा क� सरुक्षा सबंधंी सावधािनयां  
(MEDICATION SAFETY PRECAUTIONS AT HOME) 

आपको यह जानकारी िन�िलिखत दवा� म� से कोई भी एक दवा लेते समय घर पर क� जाने वाली सुरक्षा सावधािनय� का पालन करन े
हते ुसलाह देने के िलए दी जाती ह:ै टै�ोिलमस (tacrolimus), साइक्लोपोराइन (cyclosporine), माइकोफैनोलटे (mycophenolate), 
अज़िैथयो�ाइन (azathioprine), सीरोिलमस (sirolimus) या वल्गनै्सीक्लोिवर ( valganciclovir)। 

ये दवा(ए)ं आपके इलाज के िलए लाभकारी ह,ै ले�कन इसके साथ ही यह उन लोग� के शरीर म� स्वस्थ कोिशका� के िलए हािनकारक 
हो सकती ह�, जो उन्ह� नह� ले रह।े अपने आसपास के अन्य लोग� क� सुरक्षा के िलए यह सावधािनय� रखने क� सलाह दी जाती ह।ै  

अपनी दवा(ए)ं लेने के बाद, वे कई �दन� तक आपके शरीर म� रहती ह� और आपके पेशाब और मल के �ारा धीरे-धीरे िनकल जाती 
ह�।, जब�क यह शरीर के अन्य तरल पदाथ�, जैसे ख़ून, लार, पसीने, उल्टी, वीयर्, योिन के तरल और स्तन के दधू म� थोड़ी मा�ा म� 
मौजूद हो सकती ह,ै हालां�क ख़तरा ब�त कम ह,ै इसिलए यह ब�त ज़�री ह ै�क आप िन�िलिखत सुझाव� का पालन कर�:  

• प�रवार और दोस्त आपके नज़दीक हो सकत ेह�, ले�कन उन्ह� आपके शरीर के तरल पदाथ� के सीधे संपकर् से बचना चािहए। 
• य�द आप प�रवार के अन्य सदस्य� के साथ एक ही गुसलखान ेका उपयोग करते ह�, तो संभािवत तौर पर पड़न ेवाले छ�ट� से बचने 

के िलए ढ�न बंद करने के बाद टॉयलट दोबारा फ़्लश करन ेक� सलाह दी जाती ह।ै टॉयलट का उपयोग करन ेके बाद साबुन और 
पानी से अपन ेहाथ धोएं।  

• सामान को संभालते �ए या शरीर के तरल पदाथर्, उल्टी या दवा क� काफ़� मा�ा छलकने से गंदी �ई �कसी भी वस्त ुको साफ़ 
करत ेदस्तान ेपहन�। दस्तान ेउतारने और हटान ेके बाद हाथ धोएं।  

• शरीर के तरल पदाथ� क� काफ़� मा�ा से गंद े�ए कपड़ ेया िबस्तर, उन्ह� िडस्पोज़ेबल दस्तान ेसे साफ़ करने चािहए,ं कपड़,े एक 
अलग ल��ी बैग म� रखने चािहए और उन्ह� प�रवार के अन्य सदस्य के कपड़� से अलग धोएं।  

• शरीर के तरल पदाथ� के संपकर् म� आए कूड़-ेकचरे, िजसे फ़्लश म� नह� बहाया जा सकता, को कूड़-ेकचरे के िनयिमत बैग म� रखने 
से पहले उसे एक अलग बैग म� रखना चािहए।  

• आपक� दवा� के संपकर् म� आन ेवाले �कसी भी �ि� को पहले और बाद म� हाथ धोने चािहएं। दवा, भोजन या घर के आसपास 
क� अन्य सतह� को दिूषत होन ेसे बचाने के िलए ऐसा �कया जाता ह।ै 

• प्लेट� और छुरी-कांट� को अलग से धोने क� ज़�रत नह� ह।ै 
• गले लगान,े छून ेऔर चूमने जैसे आम संपकर् सुरिक्षत ह�।  
• यौन-गितिविधय� को सुरिक्षत माना जाता ह।ै क्य��क वीयर् और योिन के तरल पदाथ� म� थोड़ी मा�ा म� दवा मौजूद हो सकती ह ै

और इसिलए यह स्प� नह� ह ै�क इसका भागीदार� पर अिधक समय तक �भाव हो सकता ह ैऔर यह िसफ़ा�रश क� जाती ह ै�क 
य�द आप इस ख़तरा से सहज नह� ह�, तो शरीर के तरल पदाथर् को अपने साथी के संपकर् म� आन ेसे रोकन ेके िलए कंडोम या 
मिहला कंडोम का उपयोग �कया जाए।  

• बाल-�जनन वाली मिहला रोिगय� को संतित-िनरोध के तरीके का उपयोग करना चािहए। जो मिहला रोगी गभार्वस्था के बारे म� 
सोच रही ह�, संतित-िनरोध बंद करन ेसे पहले उन्ह� अपनी �ास्प्लांट टीम से संपकर् ज़�र करना चािहए। कुछ एंटी-�रजैक्शन दवाए ं
अजन्मे ब� ेके िलए नुकसानदेह हो सकती ह ैऔर इन्ह� गभार्वस्था से पहले ज़�र बदलना चािहए।  

• पु�ष रोगी, अपनी दवा के िनयम म� िबना �कसी संशोधन के �ितरक्षा-दमनकारी दवाए ंलेते �ए, ब�� के िपता बन सकत ेह�। 
• स्तनपान संबंधी नवीनतम जानकारी के िलए अपने डॉक्टर या फामार्िसस्ट से पूछ�।  
• उपयोग न क� ग� और समय-सीमा समा� हो चुक� दवाए,ं िनपटारे के िलए अस्पताल या अपनी फाम�सी को लौटाई जानी चािहएं। 

उन्ह� टॉयलट म� फ़्लश न कर� या अपने कूड़-ेकचरे म� न फ� के। 
 
दवा सबंधंी अिधक जानकारी के िलए, कृपया अपन े�ास्प्लाटं िक्लिनक से सपंकर् कर�। 
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टै�ोिलमअस(TACROLIMUS[TAK-ROW-LIM-US]) 
BC म�, �ांस्प्लांट कराने वाले लोग� के िलए टै�ोिलमअस के चार �ांड उपलब्ध ह�। आपके �ांस्प्लांट �कए गए अंग 
को शरीर �ारा अस्वीकृत �कए जाने से रोकने हते,ु टै�ोिलमअस आपके शरीर क� �ितरक्षा-�णाली को कम करने 
के िलए इस्तेमाल क� जाने वाली दवा ह।ै  

 
 It is very important to keep track of the brand of tacrolimus you’re taking. Do not change brands of tacrolimus 

unless your transplant team has discussed the change with you. य�द आपको अस्पताल जाना पड़ता है, तो दवा� क� 
अपनी घरेल ूसप्लाई अपने साथ लाएं।   

 

�ो�फ़ै®(Prograf®) – टै�ोिलमअस �दन म� दो बार लनेी चािहए 
 

 

स�डोज़ टै�ोिलमअस® (Sandoz tacrolimus®)– टै�ोिलमअस �दन म� दो बार लनेी चािहए 
स�डोज़ टै�ोिलमअस 0.5 िम�ा 

 
(हल्का पीला कैप्सूल) 

स�डोज़ टै�ोिलमअस 1 िम�ा 

 
(सफेद  कैप्सूल) 

स�डोज़ टै�ोिलमअस 5 िम�ा 

 
(गुलाबी  कैप्सूल) 

 

एडवा�फ़ै®(Advagraf®)– अिधक समय तक �भावी टै�ोिलमअस �दन म� एक बार लनेी चािहए 
एडवा�फ़ै 0.5 िम�ा  

 
(संतरी- हल्का पीला कैप्सूल) 

एडवा�फ़ै 1 िम�ा 

 
(संतरी- सफेद कैप्सूल) 

एडवा�फ़ै 3 िम�ा  

 
(संतरी- संतरी कैप्सूल) 

एडवा�फ़ै 5 िम�ा  

 
(संतरी- गुलाबी कैप्सूल) 

 

एनवा�सर्स PA® (Envarsus PA®)- अिधक समय तक �भावी टै�ोिलमअस �दन म� एक बार लनेी चािहए 
एनवा�सर्स PA 0.75 िम�ा  

(सफेद गोली) 

एनवा�सर्स PA 1 िम�ा  

(सफेद गोली) 

एनवा�सर्स PA 4 िम�ा  

(सफेद गोली) 

 
मझुे यह दवा कैस ेलनेी चािहए? (How should I take this medication?)  
अपन ेशरीर म� िस्थर मा�ा (दवा का स्तर) बनाए रखने के िलए अपनी दवाए ंरोज़ाना एक ही समय पर लेना ब�त ज़�री ह।ै 
 �ो�ैफ़: यह दवा हर 12 घटें म� ल� 

(उदाहरण के िलए सुबह 9 बज ेऔर रात 9 बज)े 
 
आपक� दवा के समय: __________________ 

 स�डोज़ टै�ोिलमअस: यह दवा हर 12 घटें म� ल� 
(उदाहरण के िलए सुबह 9 बज ेऔर रात 9 बज)े 

 
आपक� दवा के समय:___________________ 

 एडवा�फ़ै: यह दवा �दन म� एक बार ल� 
(उदाहरण के िलए सुबह 9 बज)े 

 
आपक� दवा का समय: ___________________ 

 एनवा�सर्स PA: यह दवा �दन म� एक बार ल� 
(उदाहरण के िलए सुबह 9 बज)े 

 
आपक� दवा का समय: ___________________ 

 
 
 

�ो�ैफ़ 0.5 िम�ा 

 
(हल्का पीला कैप्सूल) 

�ो�ैफ़ 1  िम�ा  

 
(सफेद  कैप्सूल) 

�ो�ैफ़ 5  िम�ा  

 
(गुलाबी  कैप्सूल) 
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• अपन ेपेट क� गड़बड़ी कम करन ेके िलए भोजन के साथ टै�ोिलमअस लेनी चािहए, ले�कन य�द आप चाह� तो ख़ाली पेट भी ले 

सकते ह�। एक सा िनयम अपनाएं, य�द आप इसे भोजन के साथ लेत ेह�, तो इसे हमेशा भोजन के साथ ल�; य�द आप इसे ख़ाली 
पेट लेत ेह�, तो इसे हमेशा खाली पेट ही ल�।  

• गंभीर परस्पर �भाव पड़ने के कारण, इस दवा पर होते �ए चकोतरा या पोमैलो या सेिवल ऑर�ज फल/जूस खाने/पीने से बच�। 
• य�द आपको �कसी ���या या ऑपरेशन के िलए जान ेक� ज़�रत ह,ै तो आपको (उपवास) से पहले कुछ भी नह� खाना चािहए, 

इसिलए आपको अभी भी अपन ेिनयिमत समय पर पानी के साथ अपनी �ांस्पलांट क� दवाएं ज़�र लेनी चािहएं। 
 
Remember: if you are asked to get tacrolimus level done, do NOT take your morning dose before your blood work.  
Try to schedule your bloodwork around the time that you are due to take your medication.  Bring your dose to the 
clinic or lab so you can take it after the blood work is done.  

छूटी �ई ख़�राक या उल्टी �ारा िनकली ख़�राक(Missed Dose or Vomited Dose): 

य�द आपसे ख़�राक छूट गई है, जैस ेही आपको याद आए, अपनी दवा ल� और �फर अपनी अगली ख़�राक िनयिमत तौर पर िनधार्�रत 
समय पर ल�। य�द आपक� अगली ख़�राक लेन ेम� ब�त अिधक समय नह� बचा ह,ै तो अपनी छूटी �ई ख़�राक न ल� और अपन ेिनयिमत 
समय पर ख़�राक लेना जारी रख�। दोगुनी या अित�र� ख़�राक न ल�।  

य�द आपक� एंटी-�रजैक्शन दवाएं 1 �दन से अिधक समय तक छूट गई ह�, तो आगे के िनद�श के िलए फ़ौरन अपनी �ास्प्लांट टीम से 
संपकर् कर�।   

यिद खुराक लेने के 30 िमनट के भीतर आपको उ�ी हो जाती है या यिद आप देखते ह� िक कोई दवा बाहर िनकली है, तो 
खुराक दोबारा ल�। नही ंतो, बस अपने अगले िनधा��रत समय पर ख़ुराक ल�। 

इस दवा के कुछ सभंािवत दषु्�भाव क्या ह�? (What are some possible side effects of this medication?)   

दषु्�भाव �बधंन 
कंपन, कंपकंपाहट, िसर-ददर्, दौरे इन दषु्�भाव� क� मौजूदगी टै�ोिलमअस के उ� स्तर� का संकेत हो सकती ह।ै इन लक्षण� के बारे 

म� अपने डॉक्टर को बताएं। 

उ� ब्लड-�शैर अपने ब्लड-�ैशर क� िनयिमत तौर पर जांच कर�। आपको ब्लड �ैशर क� दवा� क� ज़�रत पड़ 
सकती ह।ै अिधक नमक या सोिडयम वाल ेभोजन से बच�। 

ख़नू म� उ�-शकर् रा  ख़ून म� शकर् रा क� िनगरानी क� जाएगी और ख़ून म� उ� शकर् रा के इलाज क� ज़�रत पड़ सकती 
ह।ै �कसी भी �कार से हाथ या पैर सु� होन ेया झनझनाहट होने, प्यास बढ़ने, मंुह सूखने, आपक� 
सांस� म� फल� क� गंध या पेशाब करन ेम� वृि� होन ेके बारे म� अपने डॉक्टर को बताएं। य�द 
आप मधुमेह से पीिड़त ह�, तो सुिनि�त कर� �क आप िनयिमत �प से अपनी शकर् रा क� िनगरानी 
करत ेह� और बताए गए अनुसार मधुमेह क� अपनी दवाए ंलेते ह�। 

छाती म� जलन, मतली, उल्टी, दस्त य�द यह ब�त परेशान करन ेवाले ह� या बन ेरहत ेह�, तो अपने डॉक्टर को बताएं। 
मडू म� बदलाव, अवसाद, �म, सोन ेम� 
क�ठनाई, असामान्य सपन े

य�द यह ब�त परेशान करन ेवाले ह� या बन ेरहत ेह�, तो अपने डॉक्टर को बताएं। 

बाल पतले होना या झड़ना इन लक्षण� के बारे म� अपने डॉक्टर को बताएं। 
टै�ोिलमअस �ारा आपके शरीर क� बीमारी या 
चोट को ठीक करने क� क्षमता कमज़ोर हो जाती 
ह ै

अपनी �ांस्प्लांट टीम को सं�मण के संकेत� (बुख़ार, कंपकंपी, �दल क� तेज़ गित, ज़�काम और 
फ़्लू) के बारे म� बताएं। स��य सं�मण वाले लोग� के नज़दीक� संपकर् म� आन ेसे बचने क� 
कोिशश कर�। बार बार हाथ धोएं। 

�कडनी क� कायर्क्षमता म� कमी होना टै�ोिलमअस के उ� स्तर आपक� �कडनी क� कायर्क्षमता को कम कर सकते ह�। आपके टै�ोिलमअस 
के स्तर क� ब�ढ़या ढंग से िनगरानी क� जाएगी और ख़�राक को आवश्यकतानुसार ठीक �कया 
जाएगा। य�द आप अपने पेशाब या पेशाब क� मा�ा म� कोई बदलाव दखेत ेह�, तो अपने डॉक्टर 
को बताएं। 

पोटैिशयम का उ� स्तर आपके पोटैिशयम के स्तर क� िनगरानी क� जाएगी। मांसपेिशय� क� �कसी भी कमजोरी, आपके 
शरीर के �भािवत अंग सु� होना या �दल क� अिनयिमत धड़कन के बारे म� फ़ौरन अपनी 
�ांस्प्लांट टीम को बताएं। 
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क� सर यह दवा लेन ेसे त्वचा और अन्य क�सर� के �ित आपके ख़तरे बढ़ सकत ेह�। य�द आपका क�सर 
का रोग-िनदान �आ ह,ै तो कृपया अपनी �ांस्प्लांट टीम को बताएं। अित�र� जानकारी के 
िलए, कृपया “क�सर संबंधी जोिखम” भाग देख�। 

 
(वॉलट काडर्): 

 
अिधक समय तक �भावी टै�ोिलमअस 

 
आपको दी गई दवा ह:ै  
एडवा�ैफ़ (टै�ोिलमअस) 

एनवा�सर्स PA (टै�ोिलमअस) 

• अिधक समय तक �भावी 
टै�ोिलमअस के उसी �ांड को लेते रहना ब�त महत्वपूणर् ह।ै 

• अपने �ांस्प्लांट िक्लिनक क� 
िनगरानी के िबना कोई अन्य �ांड लेने से अंग के �रजैक्शन 
(अस्वीकृित) और/या दषु्�भाव� म� वृि� हो सकती ह।ै 

 
• यह काडर् हमेशा साथ रख� 
और आपक� मैिडकल देखभाल म� शािमल �कसी भी �ि� 
(डॉक्टर, नसर्, फामार्िसस्ट) को यह �दखाए ं

• जब तक आपका �ांस्प्लांट 
िक्लिनक ऐसा करन ेके िलए न कह,े �ांस्प्लांट क� अपनी 
दवाए ंलेना बंद न कर�। 

• अपनी दवा� के बारे म� 
य�द आपके कोई �� ह�, तो अपने �ांस्प्लांट िक्लिनक को 
कॉल कर�। 
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अपडेट �कया गया: फ़रवरी 2022 

 
माईकोफ़ैनोलटे(MYCOPHENOLATE[MY-KO-FEN-O-LATE]) 
 माईकोफ़ैनोलेट मौफ़े�टल (MMF, टेवा- माईकोफ़ैनोलेट®, एपो- माईकोफ़ैनोलेट®, सैन्डोज़- माईकोफ़ैनोलेट®, सैलसैप्ट) गोली और 

कैप्सूल 
 माईकोफ़ैनोलेट सोिडयम (एपो- माईकोफ़ैनोलेट सोिडयम, माईफ़ौ�टर्क®) गोिलयां 
 माईकोफ़ैनोलेट पानी म� घोलकर ली जान ेवाली गोली (ओरल सस्प�शन) (सैलसैप्ट®)) 

o माईकोफ़ैनोलटे मौफ़े�टल और माईकोफ़ैनोलटे सोिडयम को आपस म� न िमलान ेके �ित सावधान रह�। 
o आपको �कतनी गोिलयां लनेी ह�, के बारे म� अपन ेफामार्िसस्ट और नसर् �ारा �दए गए िनद�श� पर परूा ध्यान द�।  

यह दवा कैसी �दखती ह?ै(What does the medication look like?) 
इस दवा के कई �ांड ह� और हो सकता ह ै�क आपको नीचे �दखाए गए �ांड जैसा अपना �ांड न िमले।  
य�द आपके कोई �� ह�, तो कृपया अपन े�ांस्प्लांट फामार्िसस्ट से पता लगाएं। 
माईकोफ़ैनोलटे मौफ़े�टल 250 िम�ा 

 
नीला और संतरी कैप्सूल 

माईकोफ़ैनोलटे सोिडयम 180 िम�ा  

 
हल्के हरे रंग वाली गोल गोली 

माईकोफ़ैनोलटे मौफ़े�टल 500 िम�ा 

 
जामुनी गोली 

माईकोफ़ैनोलटे सोिडयम 360 िम�ा  

 
हल्क� गुलाबी अंडाकार गोली 

यह दवा �कस बीमारी के िलए है? (What is this medication for?)   
आपके शरीर क� �ितरक्षा-�णाली को कम करन ेके िलए माईकोफ़ैनोलेट दवा का उपयोग �कया जाता ह,ै ता�क आपके �ांस्प्लांट �कए 
गए अंग को आपके शरीर �ारा अस्वीकार �कए जाने से रोका जा सके। यह दवा आपक� सफेद ख़ून क� कोिशका� को कमज़ोर करके 
नए अंग को सुरक्षा �दान करती ह।ै   
 
मुझे यह दवा कैस ेलनेी चािहए? (How should I take this medication?)  
अपन ेशरीर म� िस्थर मा�ा (दवा का स्तर) बनाए रखन ेके िलए रोज़ाना एक ही समय पर अपनी दवाएं लेना ब�त ज़�री है। 

 माईकोफ़ैनोलेट मौफ़े�टल के िलए: 
यह दवा हर 12 घंटे म� ल�  
(उदाहरण के िलए सुबह 9 बजे और रात 9 बजे)  

 
 
आपक� दवा का समय: ___________________ 

 माईकोफ़ैनोलेट सोिडयम के िलए: 
यह दवा हर 12 घंटे म� ल�  
(उदाहरण के िलए सुबह 9 बजे और रात 9 बजे) 

 
 
आपक� दवा का समय: ____________________ 

• अपन ेपेट क� गड़बड़ी कम करन ेके िलए भोजन के साथ माईकोफ़ैनोलेट लेनी चािहए, ले�कन य�द आप चाह� तो ख़ाली पेट भी 
ले सकते ह�। एक सा िनयम अपनाएं, य�द आप इसे भोजन के साथ लेत ेह�, तो इसे हमेशा भोजन के साथ ल�; य�द आप 
इसे ख़ाली पेट लेत ेह�, तो इसे हमेशा ख़ाली पेट ही ल�। 

• माईकोफ़ैनोलेट लेन ेके 2 घंटे के भीतर कैिल्शयम पूरक या एंटासड्स (डाएओवोल®, मालौक्स® आ�द) न ल�, क्य��क एंटासड्स 
शरीर �ारा दवा के समावेश को कम कर सकते ह�। 

• आप पेट के तेज़ाब को कम करन ेवाली दवा� (रैिनटीडाइन (ज़ैनटैक®), प�टो�ाज़ोल (टैक्टा®) आ�द) के साथ उसी समय 
माईकोफ़ैनोलेट भी ले सकते ह�। 

• य�द आपको �कसी ���या या ऑपरेशन के िलए जान ेक� ज़�रत ह,ै तो आपको (उपवास) से पहले कुछ भी नह� खाना 
चािहए, इसिलए आपको अभी भी अपन ेिनयिमत समय पर पानी के साथ अपनी �ांस्प्लांट क� दवाएं ज़�र लेनी चािहएं। 

याद रख�: य�द आप गभर्वती ह� या गभर्धारण करन ेक� योजना बना रही ह�, तो आपको जल्द से जल्द अपन ेडॉक्टर या �ासं्प्लाटं टीम 
से इस बारे म� ज़�र बात करनी चािहए। 
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अपडेट �कया गया: फ़रवरी 2022 

 
छूटी �ई ख़�राक या उल्टी �ारा िनकली ख़�राक (Missed Dose or Vomited Dose):                           
य�द आपसे ख़�राक छूट गई है, जैस ेही आपको याद आए, अपनी दवा ल� और �फर अपनी अगली ख़�राक िनयिमत तौर पर िनधार्�रत 
समय पर ल�। य�द आपक� अगली ख़�राक लेन ेम� ब�त अिधक समय नह� बचा ह,ै तो अपनी छूटी �ई ख़�राक न ल� और अपन े
िनयिमत समय पर ख़�राक लेना जारी रख�। दोगुनी या अित�र� ख़�राक न ल�। 
                
य�द आपक� एंटी-�रजैक्शन दवाएं 1 �दन से अिधक समय तक छूट गई ह�, तो आगे के िनद�श के िलए फ़ौरन अपनी �ास्प्लांट टीम से 
संपकर् कर�। 
 
य�द खुराक लेन ेके 30 िमनट के भीतर आपको उल्टी हो जाती ह ैया य�द आप दखेत ेह� �क कोई दवा बाहर िनकली ह,ै तो खुराक 
दोबारा ल�। नह� तो, बस अपन ेअगले िनधार्�रत समय पर ख़�राक ल�। 
 
इस दवा के कुछ सभंािवत दषु्�भाव क्या ह�? (What are some possible side effects of this medication?) 
दषु्�भाव �बधंन 
छाती म� जलन, मतली, उलटी और दस्त  भोजन के साथ माईकोफ़ैनोलेट लेना सुिनि�त कर�। माईकोफ़ैनोलेट लेने के कुछ महीन� बाद अक्सर 

दस्त शु� होत ेह�। य�द दस्त नह� �कते या य�द यह ब�त परेशान करत ेह�, तो अपने डॉक्टर या 
�ांस्प्लांट टीम को बताएं। 

माईकोफ़ैनोलटे आपके ख़नू क� सफेद 
कोिशका�, लाल रंग क� कोिशका� और 
प्लटेलटै्स क� सखं्या कम कर सकती ह।ै 
 
आप स�ंमण और ख़नू िनकलन ेके बढ़े �ए 
जोिखम पर हो सकत ेह� 

आपके ख़ून क� कोिशका� क� संख्या क� जांच करने के िलए ख़ून का आम िनयिमत टैस्ट �कया 
जाएगा। य�द आपको इन म� से कोई ह,ै तो अपने डॉक्टर से पता लगाए:ं 
 
 
• सं�मण के संकेत या लक्षण (बुख़ार या कंपकंपी, खांसी, गले म� ख़राश या ददर् या पेशाब करन े

म� क�ठनाई) 
• ख़ून िनकलने के संकेत (चोट लगना, मल आन ेम� क�ठनाई, ख़ून क� उल्टी या पेशाब म� ख़ून)  
• ख़ून क� लाल कोिशकाएं घटन ेके संकेत (कमज़ोरी या थकान, थोड़े समय के िलए अचेत 

होना, च�र आना) 
 

स��य सं�मण वाले लोग� के नज़दीक� संपकर् म� आन ेसे बचने क� कोिशश कर� (जैसे ज़�काम/फ़्लू)। 
बार बार हाथ धोएं। 

क� सर यह दवा लेन ेसे त्वचा और अन्य क�सर� के �ित आपके ख़तरे बढ़ सकत ेह�। य�द आपका क�सर का 
रोग-िनदान �आ ह,ै तो कृपया अपनी �ांस्प्लांट टीम को बताएं। अित�र� जानकारी के िलए, 
कृपया “क�सर संबंधी जोिखम” भाग देख�। 
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अपडेट �कया गया: फ़रवरी 2022 

 

�डैिनसोन, �डैिनसोलोन, िमथायल�डैिनसोलोन                             
(PREDNISONE, PREDNISOLONE, METHYLPREDNISOLONE) 
 

• इसे िस्टरॉयड या को�टर्कोिस्टरॉयड के �प म� भी जाना जाता ह।ै 
• यह दवा गोली, पीन ेवाली दवा या नस म� लगाए जाने वाले टीके के �प म� उपलब्ध ह।ै 

यह दवा कैसी �दखती ह?ै(What does the medication look like?) 
इस दवा के िलए कई �ांड ह� और हो सकता ह ै�क आपको नीचे �दखाए गए �ांड जैसा अपना �ांड न िमल।े         
य�द आपके कोई �� ह�, तो कृपया अपने �ांस्प्लांट फामार्िसस्ट से पता लगाएं। 
�ैडिनसोन 1 िम�ा गोली �ैडिनसोन ओरल सस्प�शन या         

�ैडिनसोन पीन ेक� दवा            

िमथायल�ैडिनसोलोन – IV    

�ैडिनसोन 5 िम�ा गोली  

�ैडिनसोन 50 िम�ा गोली  

 
यह दवा �कस बीमारी के िलए है? (What is this medication for?)  
�ैडिनसोन, �ैडिनसोलोन और िमथायल�डैिनसोलोन को को�टर्कोिस्टरॉयड या "िस्टरॉयड" के �प म� भी जाना जाता ह।ै ये 
"िस्टरॉयड", कुछ एथलीट� �ारा उपयोग �कए जाने वाले िस्टरॉयड से िभ� होते ह�। उनका उपयोग उनके सूजन-रोधी और 
�ितरक्षा-दमनकारी �भाव� के िलए �कया जाता ह।ै वे आपक� �ितरक्षा-�णाली को कम करत ेह� और शरीर �ारा क� जाने 
वाली अस्वीकृित को रोकत ेह�। ब�त अिधक खुराक �दए जाने पर, ये दवाएं हल्क� तेज़ अस्वीकृित का भी इलाज कर 
सकती ह�। 
 
मुझे यह दवा कैस ेलनेी चािहए? (How should I take this medication?)  
अपने शरीर म� िस्थर मा�ा (दवा का स्तर) बनाए रखन ेके िलए अपनी दवाएं रोज़ाना एक ही समय पर लेना ब�त 
ज़�री ह।ै 
यह दवा �दन म� एक बार ल�  
(उदाहरण के िलए सुबह 9 बजे) 

 
आपक� दवा का समय: ____________________ 

कम करन ेसंबंधी िनद�श:  
 
 

 
• पेट क� ख़राबी कम करन ेके िलए �ैडिनसोन और �डैिनसोलोन भोजन के साथ लनेी चािहएं। 
• य�द आप �ैडिनसोन और �डैिनसोलोन �दन म� केवल एक बार लेते ह�, तो अपनी ख़�राक सुबह के नाश्ते के साथ 

ल�। यह दवा आपके शरीर क� िस्टरॉयड बनान ेक� स्वाभािवक ���या के अनुसार काम करती ह।ै 
• शरीर �ारा ब�त अिधक अस्वीकृित के मामल� म� आप �ैडिनसोन, �ैडिनसोलोन या िमथायल�ैडिनसोलोन क� ब�त 

अिधक ख़�राक शु� कर सकत ेह�। ख़�राक धीरे-धीरे सबसे थोड़ी असरदार ख़�राक तक कम होती जाएगी और आपको 
यह ख़�राक जारी रखने क� ज़�रत पड़ सकती ह।ै 

• य�द आपको �कसी ���या या ऑपरेशन के िलए जाने क� ज़�रत ह,ै तो आपको (उपवास) से पहल ेकुछ भी 
नह� खाना चािहए, इसिलए आपको अभी भी अपने िनयिमत समय पर पानी के साथ अपनी �ांस्प्लांट क� दवाएं 
ज़�र लनेी चािहएं। 
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अपडेट �कया गया: फ़रवरी 2022 

 
छूटी �ई ख़�राक या उल्टी �ारा िनकली ख़�राक (Missed Dose or Vomited Dose): 
य�द आपसे ख़�राक छूट गई है, जैसे ही आपको याद आए, अपनी दवा ल� और �फर अपनी अगली ख़�राक िनयिमत तौर 
पर िनधार्�रत समय पर ल�। य�द आपक� अगली ख़�राक लेने म� ब�त अिधक समय नह� बचा ह,ै तो अपनी छूटी �ई 
ख़�राक न ल� और अपन ेिनयिमत समय पर ख़�राक लेना जारी रख�। दोगुनी या अित�र� ख़�राक न ल�। 

य�द आपक� एंटी-�रजैक्शन दवाएं 1 �दन से अिधक समय तक छूट गई ह�, तो आगे के िनद�श� के िलए फ़ौरन अपनी 
�ास्प्लांट टीम से संपकर् कर�।  
 
 य�द ख़�राक लेने के 30 िमनट के भीतर आपको उल्टी हो जाती ह ैया य�द आप देखते ह� �क कोई दवा बाहर िनकली ह,ै 
तो ख़�राक दोबारा ल�। नह� तो, बस अपने अगल ेिनधार्�रत समय पर ख़�राक ल�। 
 
इस दवा के कुछ सभंािवत दषु्�भाव क्या ह�? (What are some possible side effects of this medication?)  
दषु्�भाव �बधंन 
छाती म� जलन या मतली, पटे के अल्सर भोजन या दधू के साथ �ैडिनसोन और �ैडिनसोलोन ल�। आपके पटे क� सुरक्षा के िलए, आपका डॉक्टर आपको 

(रैिन�टिडन (ज़ैनटैक®)या प�टो�ाज़ोल (टैक्टा®)) दवा द ेसकता है। 

सजून या उ� ब्लड �शैर नमक�न खा�-पदाथर् न खाएं, बठैते समय अपने पैर ऊपर कर�, अपने ब्लड-�ैशर क� िनयिमत तौर पर जांच 
कर�। 

ख़नू म� उ� शकर् रा ख़ून म� शकर् रा क� िनगरानी क� जाएगी और ख़ून म� उ� शकर् रा के इलाज क� ज़�रत पड़ सकती है। �कसी भी 
�कार से हाथ या पैर सु� होने या झनझनाहट होने, प्यास बढ़ने, मंुह सूखने, आपक� सांस� म� फल� क� गधं या 
पेशाब करने म� वृि� होने के बारे म� अपने डॉक्टर को बताएं। य�द आप मधुमेह से पीिड़त ह�, तो सुिनि�त कर� 
�क आप िनयिमत �प से अपनी शकर् रा क� िनगरानी करते ह� और बताए गए अनुसार मधुमेह क� अपनी दवाएं 
लेते ह�। 

भखू बढ़ना/वज़न बढ़ना स्वस्थ, संतुिलत भोजन कर�। वसा क� कम मा�ा वाले खा� पदाथर् खाएं और िचप्स, चॉकलटे बासर् और चीनीयु� 
पेय जैसे उ� कैलोरी वाले �ैक्स खाने से परहज़े कर�। 

आहार िवशेषज्ञ को खाने क� योजना बनाने म� मदद के िलए कह�। 

अिधक समय तक लने ेसे हि�य� को नकुसान 
(ऑिस्टयोपोरोिसस) हो सकता है 

कैिल्शयम, िवटािमन D लेने से ऑिस्टयोपोरोिसस क� रोकथाम म� मदद िमल सकती है। 

�वहार म� बदलाव म� सोने म� परेशानी, 
बचेनैी/खीझ, बरेु सपन ेआना, घबराहट शािमल ह� 

य�द ये कारण ब�त परेशान करने वाले ह�, तो इन लक्षण� म� मदद हेतु अन्य दवाएं ली जा सकती ह�। य�द यह 
एक समस्या बन गया है, तो अपने डॉक्टर या �ांस्प्लांट टीम से संपकर् कर�। 

दिृ� म� प�रवतर्न, मोितया�बदं, ग्लकुोमा आंख� क� िनयिमत जांच कराना ब�त महत्वपूणर् है। 
�दखावट म� बदलाव  (गोलाकार चहेरा, कमर और 
गदर्न के िपछल ेिहस्से म� अिधक चब� होना, 
�खचंाव के िनशान, चहेरे, पीठ और छाती पर 
महुासंे) 

आम तौर पर ऐसे लक्षण उस समय नज़र आते ह�, य�द आप लबं ेसमय तक उ� ख़�राक लेते ह�। यह बदलाव 
अिधक देर तक नह� रहते और आपक� िस्टरॉयड क� ख़�राक कम �कए जाने के बाद इनम� सुधार होना शु� हो 
जाएगा। 

घाव भरन ेम� देर होना य�द यह समस्या बन गया है, तो अपने डॉक्टर को बताएं। 
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�रजकै्शन (REJECTION) 
(�रजकै्शन क्या ह?ै) 

आपके शरीर का सुरक्षा-तं� – �ितरक्षा �णाली – आपको बैक्टी�रया, वायरस और फफंूद जैसे “बाहरी हमलावर�” से बचाता ह।ै जब आपके शरीर 
म� एक नया अंग लगाया जाता ह,ै तो आपक� �ितरक्षा �णाली इसे “बाहरी हमलावर” के तौर पर पहचान सकती ह।ै  यह �ितरक्षा �ित��या को 
उ�ेिजत करती ह,ै िजसके प�रणामस्व�प आपके शरीर क� �ितरक्षा कोिशकाएं आपके नए अंग क� कोिशका� पर हमला करती ह�। इस हमल ेको 
�रजैक्शन (अस्वीकायर्) कहा जाता ह।ै य�द �रजैक्शन का जल्दी पता नह� चलता, तो यह िवशेष तौर पर आपके नए अंग को न� कर सकता ह।ै  

�रजकै्शन के सबसे आम कारण� म� से एक एंटी-�रजकै्शन दवा� क� अपनी ख़�राक छोड़ना, उन्ह� बताए गए तरीके से अलग ढंग से लनेा या उन्ह� 
रोज़ाना एक ही समय पर न लनेा ह।ै इससे आपक� �ितरक्षा-�णाली अिधक मज़बूत हो जाती ह ैऔर आपके अंग को अस्वीकार करना शु� कर 
देती ह।ै  

�कडनी �ास्प्लांट क� अस्वीकृित के क्या लक्षण ह�? 

(What are the signs of kidney transplant rejection?) 

अिधकतर समय लक्षण ब�त हल्के होत ेह� और इन्ह� आसानी से पहचाना नह� जा सकता। य�द आपको िन�िलिखत म� से कोई लक्षण ह�, तो 
फ़ौरन अपनी �ास्प्लांट टीम को बताएं:  

• बुख़ार (100o F या 38oC से अिधक), कंपकंपी 

• �ास्प्लांट �कए गए स्थान पर नम�/ददर् 

• हाथ�, पलक� या टांग� (पैर�) म� काफ़� सूजन 

• ब�त कम पेशाब आना या िबल्कुल नह� आना 

• 24 घंटे म� वज़न बढ़ना (1-2 �क�ा. 2-4 पाउंड) 

• महत्वपणूर्: कंपकंपी, मतली, उल्टी, दस्त, भूख न लगना, िसरददर्, च�र आना, शरीर म� ददर्, थकान जैसे फ़्लू के लक्षण  

अग्न्याशय (पिैन्�यास) �ास्प्लाटं क� अस्वीकृित के क्या लक्षण ह�? 

  (What are the signs of pancreas transplant rejection?) 

अिधकतर समय लक्षण ब�त हल्के होत ेह� और इन्ह� आसानी से पहचाना नह� जा सकता। य�द आपको िन�िलिखत म� से कोई लक्षण ह�, तो 

अपनी �ास्प्लांट टीम को फ़ौरन बताएं: 

•   बुख़ार (100o F या 38oC से अिधक), कंपकंपी 

• र�-शकर् रा म� वृि� 

• जोश के स्तर म� कमी आना 

• �ास्प्लांट �कए गए स्थान पर नम�/ददर् 

• महत्वपणूर्: कंपकंपी, मतली, उल्टी, दस्त, भूख न लगना, िसरददर्, च�र आना, शरीर म� ददर्, थकान जैसे फ़्लू के लक्षण  
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िलवर �ास्प्लांट क� अस्वीकृित के क्या लक्षण ह�? 

(What are the signs of liver transplant rejection?) 

अिधकतर समय लक्षण ब�त हल्के होत ेह� और इन्ह� आसानी से पहचाना नह� जा सकता। य�द आपको िन�िलिखत म� से कोई लक्षण ह�, तो 
फ़ौरन अपनी �ास्प्लांट टीम को बताएं:   

• बुख़ार (100o F या 38oC से अिधक), कंपकंपी 

• पेट म� ददर् या नम� 

• महत्वपणूर्: कंपकंपी, मतली, उल्टी, दस्त, भूख न लगना, िसरददर्, च�र आना, शरीर म� ददर्, थकान जैसे फ़्लू के लक्षण  

�दल के �ास्प्लाटं क� अस्वीकृित के क्या लक्षण ह�? 

(What are the signs of heart transplant rejection?) 

अिधकतर समय लक्षण ब�त हल्के होत ेह� और इन्ह� आसानी से पहचाना नह� जा सकता। ये लक्षण कुछ ऐसे महसूस हो सकत ेह�, जैसे आपन े
अपन े�ास्प्लांट से पहले महसूस �कए थे। य�द आपको िन�िलिखत म� से कोई लक्षण ह�, तो फ़ौरन अपनी �ास्प्लांट टीम को बताए:ं 

• जोश के म� कमी आना 

• कसरत करन ेक� क्षमता म� कमी  

• �ित�दन या अिधक एक �क�ा. (2.2 पाऊंड) वज़न बढ़ना 

• आराम करन ेया सामान्य गितिविधय� के दौरान सांस लेने म� तकलीफ़ 

• �दल क� तेज़ या अिनयिमत धड़कन और कम ब्लड-�ैशर 

• आपके टखन� क� सूजन 

• महत्वपणूर्: कंपकंपी, मतली, उल्टी, दस्त, भूख न लगना, िसरददर्, च�र आना, शरीर म� ददर्, थकान जैसे फ़्लू के लक्षण  

फेफड़े के �ास्प्लांट क� अस्वीकृित के क्या लक्षण ह�? 

     (What are the signs of lung transplant rejection?) 

अिधकतर समय लक्षण ब�त हल्के होत ेह� और इन्ह� आसानी से पहचाना नह� जा सकता। य�द आपको िन�िलिखत म� से कोई लक्षण ह�, तो 
फ़ौरन अपनी �ास्प्लांट टीम को बताएं:  

• बुख़ार (100o F या 38oC से अिधक), कंपकंपी 

• छाती म� ददर् या नम� 

• हल्क� से दरिमयानी गितिविध के समय सांस लेने म� तकलीफ़ 

• सूखी खांसी 

• जोश के स्तर म� कमी 

• घरेलू स्पाइरोमे�ी म� कमी 

• भूख और/या मतली म� कमी 

• महत्वपणूर्: कंपकंपी, मतली, उल्टी, दस्त, भूख न लगना, िसरददर्, च�र आना, शरीर म� ददर्, थकान जैसे फ़्लू के लक्षण  
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सं�मण और  
सं�मण-रोधी दवाएं  
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सामान्य जानकारी (GENERAL INFORMATION) 

एंटी-�रजैक्शन दवाए ंशरीर क� सं�मण से लड़ने क� क्षमता कम कर देती ह�।  

(सं�मण क्या ह?ै) 

सं�मण होता ह,ै जब रोगाण ु(सू�म-जीव) आपके शरीर म� प�चंते ह�, िजससे आपके शरीर के ऊतक� को नुकसान प�चंता ह।ै 

रोगाण ुतीन �कार के होत ेह�: 

• बैक्टी�रया – के कारण बैक्टी�रया संबंधी सं�मण होता ह ै

• वायरस – के कारण वायरस सं�मण होता ह ै

• फफंूद – के कारण फफंूद सं�मण होता ह ै

�ास्प्लांट लगवाने वाले के तौर पर, आपको जीवन भर आपक� �ितरक्षा �णाली को कम करने वाली एंटी-�रजैक्शन दवा� से उपचार क� ज़�रत 
पड़ेगी और यह दवाए ंआपके शरीर क� हमलावर सू�म जीव� से लड़ने क� �ाकृितक क्षमता को कम करती ह�। 

सं�मण के लक्षण क्या ह?ै (What are the signs of infection?) 

चाह े�कसी भी �कार के रोगाण ुसे सं�मण �आ हो, आपको कुछ सामान्य लक्षण महसूस हो सकते ह�: 

• कम, ददर्नाक या बार-बार पेशाब आना 

• नया ददर् शु� होना या ददर् 

• बुख़ार, कंपकंपी 

• फ़्लू जैसे लक्षण, खांसी, सांस लेने म� तकलीफ़ 

• मतली, उल्टी, दस्त 

• ब्लड-�ैशर म� कमी, नाड़ी का तेज़ चलना 

• देखने पर घाव म� बदलाव: लालपन म� वृि�, ददर् और �ेनेज। 
 

अपनी �ास्प्लांट टीम को इन लक्षण� के बारे म� फ़ौरन बताएं।  
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सं�मण का अपना ख़तरा कैसे घटाएं? (How to decrease your risk of infection?) 

कट और खर�च: सं�मण के िख़लाफ़ त्वचा एक �मुख बचाव ह।ै य�द आपके शरीर पर कट ह ैया चोट लगी ह,ै तो उस स्थान को साफ़ और 
सूखा रख�। स्थानीय सं�मण (उस स्थान पर नम�, लालपन, मवाद और ददर्) के लक्षण देख�। य�द सं�मण के लक्षण नज़र आत ेह�, तो अपने 
डॉक्टर को बताएं। िजतनी जल्दी हो सके आपके पा�रवा�रक डॉक्टर �ारा लगातार घाव�, फफोले, गांठ या बग़ल, कमर या अन्य स्थान� म� होन े
वाली वृि� क� जांच क� जानी चािहए।   

हाथ धोना: गमर् पानी और साबुन से अपने हाथ� को बार-बार धोएं। अपनी स्वास्थ्य सेवा टीम से सही ढंग से हाथ धोने के तरीके का �दशर्न करन े
के िलए कह�। िवशेष �प से खाना खाने और उसे संभालने से पहले, घाव� क� देखभाल करन ेसे पहले, मू�-कैथेटर संभालने से पहले और बाद 
म�, गुसलखाने म� जाने के बाद, डायपर बदलने, पालतू जानवर� के साथ खेलने से पहले हाथ धोने क� सलाह दी जाती ह।ै अपने मेहमान� और 
प�रवार के सदस्य� को हाथ धोने के अच्छे तरीक� का अभ्यास करने के िलए �े�रत कर�। अपनी उंगिलय� या हाथ� को अपने मंुह, आंख या नाक 
के पास ले जाने से बच�, िवशेष तौर पर, जब ये अनधुले ह�।  

संपकर् म� आना: िवशेष तौर पर �ास्प्लांट के बाद पहले 6 महीन� म� स्प� बीमारी (ज़�काम, फ़्लू) से पीिड़त लोग� के साथ िनकट संपकर् से बच�। 
ज़�काम और फ़्ल ू के मौसम के दौरान भीड़भाड़ से बच�। अंद�नी िहस्स� या भीड़भाड़ वाले स्थान� म� मैिडकल मास्क लगाएं। �कसी के भी साथ 
बतर्न, कप, िगलास या िनजी साफ़-सफ़ाई के सामान, जैसे टूथ�ुश या रेज़र साझा न कर�। 

पालतू जानवर: सुिनि�त कर��क आपके पालतू जानवर स्वस्थ ह� और उन्ह� सभी ज़�री टीके लग� ह�। जानवर� क� गंदगी न उठाए;ं पिक्षय� के 
�पंजर�, मछली या कछुए के ट�क क� सफ़ाई करन ेया िबल्ली क� गंदगी इधर-उधर करन ेसे बच�।  

बाग़बानी:  बगीच ेऔर िम�ी के साथ काम करत ेसमय दस्तान ेपहन�। अपने हाथ बार-बार धोएं।  

तरैाक�: �ास्प्लांट के छह महीन ेबाद और आपके चीरे और घाव ठीक होन ेके बाद, आप क्लो�रनयु� पूल्स, पानी के बड़ ेिहस्स� (महासागर, 
समु�, बड़ी झील) म� तैर सकत ेह�। य�द संभव हो, तो गमर् पानी के सावर्जिनक टब से बच� और ध्यान रख� �क तैराक� के दौरान पानी न िनगल�।  

यौन गितिविध: सुरिक्षत यौन संबंध बनाए,ं कंडोम का उपयोग कर�। 
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बकै्टी�रया सबंधंी स�ंमण (BACTERIAL INFECTION) 

बकै्टी�रया सबंधंी सं�मण क्या ह?ै (What is a bacterial infection?) 

बैक्टी�रया हावी होन ेपर सं�मण होता ह ैऔर आप बीमार हो जाते ह�। इस �कार का सं�मण आम तौर पर मू�-तं� म� होता ह।ै पेशाब करत े
समय आपको जलन और/या ददर् होता ह ैऔर बार-बार पेशाब करने क� इच्छा होगी (ध्यान द�: �ास्प्लांट के बाद पहले कुछ हफ़्त� के भीतर बार-
बार-पेशाब करन ेक� इच्छा होना आम बात ह,ै ले�कन इसका मतलब यह नह� ह ै�क आपको सं�मण ह)ै। 

पूरी तरह से ठीक होन ेसे पहले आपक� सजर्री के स्थान पर बैक्टी�रया संबंधी सं�मण भी हो सकता ह।ै उस स्थान पर आपको बढ़ा �आ ददर् 
महसूस होगा व सूजन और असामान्य �रसाव नज़र आएगा। 

इसका इलाज कैसे �कया जाता ह?ै (How is it treated?) 

बैक्टी�रया संबंधी का इलाज करन ेके िलए “एंटीबायो�टक्स” नामक दवा� का उपयोग �कया जा सकता ह।ै य�द आपको �कसी दवा से एलज� ह ैया 
कभी आपको एंटीबायो�टक्स से दषु्�भाव �ए थे, तो कृपया अपने डॉक्टर को बताएं।  

याद रख�, कई दवाए ंआपक� �ास्प्लांट क� दवा� के साथ अच्छी तरह से िमल नह� पात�। कोई भी नई दवा, यहां तक �क एंटीबायो�टक्स भी 
लेने से पहले अपन ेडॉक्टर या फामार्िसस्ट से उसक� सुरक्षा क� जांच करन ेके िलए कहना यक�नी बनाएं।  
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     फफंूद से होन ेवाला स�ंमण (FUNGAL INFECTION) 

(फफंूद स ेहोने वाला स�ंमण क्या है?) 

फफंूद से भी सं�मण हो सकता है। फफंूद कई �कार के होत ेह�; हालां�क, तीन फफ़ंूद सबसे आम ह�:  

• न्यूमोिसिस्टस कै�रनी (िजसे न्यूमोिसिस्टस जीरोवेसी के नाम से भी जाना जाता ह)ै 

• क� िडडा 

• एस्परिगल्लस 

PCP (न्यमूोिसिस्टस कै�रनी िनमोिनया) या PJP (न्यमूोिसिस्टस जीरोवसेी िनमोिनया))  

(PCP (Pneumocystis carinii pneumonia) or PJP (Pneumocystis jirovecii pneumonia)) 

एंटी-�रजैक्शन दवा� का उपयोग करन ेसे इस �कार के फफंूद से फेफड़� के सं�मण का ख़तरा बढ़ जाता ह।ै सबसे अिधक ख़तरा �ास्प्लांट के 
एक महीन ेबाद और �ास्प्लांट के एक साल बाद तक होता ह।ै  

इस सं�मण क� रोकथाम के िलए, आप सल्फ़ामैथअक्सज़ोल (sulfamethoxazole)/�ाईमेथि�म (trimethoprim) (सैप्टरा®; बैिक्�म®, सल्फ़ै��म®) 
नामक सं�मण रोधी दवा का उपयोग करना शु� कर�गे। य�द आपका इस दवा से एलज� या “सल्फ़ा” एलज� का इितहास ह,ै तो वैकिल्पक दवा 
िलखकर दी जाएगी।  

क� िडडा (Candida) 

क� िडडा आपके शरीर के िविभ� िहस्स� पर असर डाल सकता ह;ै हालां�क, सबसे आम �कस्म के सं�मण को �श कहा जाता ह।ै �श मंुह का 
सं�मण ह�; यह आपक� जीभ पर सफेद परत जैसा �दखता ह,ै िजसके कारण ददर्, सूखापन और िनगलन ेम� क�ठनाई हो सकती ह।ै �श के इलाज 
के िलए फफंूद ठीक करन ेवाली एक तरल िनस्टै�टन नामक क� दवा ह।ै य�द क� िडडा आपके शरीर के अन्य िहस्स� पर असर डालता ह,ै तो 
आपको फ़्लकूोनाज़ोल नामक मंुह से खाने वाली गोली दी जा सकती ह।ै   

एस्परिगल्लस (Aspergillus) 

इस �कार का फफंूद आम तौर पर सांस या पाचन तं� को �भािवत करता ह।ै इसका इलाज अंतःिशरा या मंुह से खाई जाने वाली फफंूद का 
इलाज करन ेवाली दवा� (जैसे वो�रकोनाज़ोल, एंफोटैरेिसन B)से �कया जाता ह।ै 

याद रख�, कई दवाए ंआपक� �ास्प्लांट क� दवा� के साथ अच्छी तरह से िमल नह� पात�। कोई भी नई दवा, यहां तक �क फफंूद ठीक करन े
वाली दवा भी लेने से पहले अपने डॉक्टर या फामार्िसस्ट से उसक� सुरक्षा क� जांच करन ेके िलए कहना यक�नी बनाएं।  
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सल्फ़ामैथोएज़ोल/टर्ाएमेथु�पर्म (SULFAMETHOXAZOLE /TRIMETHOPRIM)  

 इसे सपै्टर्ा®, सल्फ़ा�टर्म®, ब�ैक्टर्म®, को�टर्मौक्सेज़ोल के नाम से भी जाना जाता है। 

 यह दवा खाने वाली गोली और य�द ज़रूर� हो, तो �वशेष रूप से तयैार क� गई पीने वाली दवा के रूप म� उपलब्ध 
है। 

 इस दवा के िलए BC टर्ांसप्लांट �ारा फ़ंड नह�ं �दए जाते और इसे अपनी पसदं क� फाम�सी से ख़र�दा जा सकता 
है। 

यह दवा कैसी �दखती है?(What does the medication look like?) 
इस दवा के कई बर्ांड ह� और हो सकता है �क आपको नीचे �दखाए गए बर्ांड वाली दवा �बल्कुल भी न िमल पाए। य�द 
आपके कोई पर्� ह�, तो कृपया अपने टर्ांस्प्लांट फामार्िसस्ट से सपंकर्  कर�। 

सल्फ़ामैथोएज़ोल/टर्ाएमथुे�पर्म गोली 
(एकल ताकत) 

 

सल्फ़ामैथोएज़ोल/टर्ाएमथुे�पर्म गोली 
(दोगुना ताकत) 

 
   
 

यह दवा �कस बीमार� के िलए है? (What is this medication for?) 
यह एंट�बायो�टक का एक स�म्मशर्ण है, �जसका उपयोग फफंूद के कारण होने वाले फेफड़� के एक पर्कार के 
संकर्मण क� रोकथाम करने या उसका इलाज करने के िलए �कया जाता है, �जसे PCP या PJP कहा जाता है। इस 
पर्कार का संकर्मण उन रोिगय� म� अिधक होता है, �जनक� पर्ितरक्षा-पर्णाली कमज़ोर (उदाहरण के िलए अगं के 
टर्ांस्प्लांट के बाद) होती है। 

मझेु यह दवा कैसे लेनी चा�हए? (How should I take this medication?)  

 यह दवा �दन म� एक बार ल� 
(उदाहरण के िलए सुबह 9 बजे) 

 
आपक� दवा के समय: ______________ 

 य�द आप यह दवा हफ़्ते म� तीन बार लेते ह� आपक� दवा के समय और हफ़्ते के �दन: 
 

 
• यह दवा भोजन के साथ या �बना भोजन के ली जा सकती है।  

• यह दवा �दन म� �कसी भी समय ली जा सकती है और इसे आप अपनी �कसी भी अन्य दवाओ ंके समय पर ले 
सकते ह�। अपने शर�र म� �स्थर मातर्ा (दवा का स्तर) बनाए रखने के िलए इसे रोज़ाना एक ह� समय पर लेना 
बहुत अच्छ� बात है। 

• इस दवा के साथ िगलास भर कर पानी पीएं। ऐसा करने से �कडनी म� पथर� बनने से रोकने म� मदद िमलती है।  

चेतावनी: यह दवा सल्फ़ा दवाओं क� शर्णेी स ेसंबंिधत है और य�द आपको सल्फ़ा दवाओं स ेएलज� है, तो अपने डॉक्टर को 
बताना बहुत ज़रूर� है। 



 

अपडेट �कया गया: फ़रवर� 2022 

छूट� हुई ख़ुराक या उल्ट� �ारा िनकली ख़रुाक(Missed Dose or Vomited Dose): 
य�द आपसे ख़ुराक छूट गई है, जैसे ह� आपको याद आए, अपनी दवा ल� और �फर अपनी अगली ख़ुराक िनयिमत तौर 
पर िनधार्�रत समय पर ल�। य�द आपक� अगली ख़ुराक लेने म� बहुत अिधक समय नह�ं बचा है, तो अपनी छूट� हुई 
ख़ुराक न ल� और अपने िनयिमत समय पर ख़ुराक लेना जार� रख�। दोगनुी या अित�र� ख़ुराक न ल�। 
  
य�द खुराक लेने के 30 िमनट के भीतर आपको उल्ट� हो जाती है या य�द आप देखते ह� �क कोई दवा बाहर िनकली है, 

तो खुराक दोबारा ल�। नह�ं तो, बस अपने अगले िनधार्�रत समय पर ख़ुराक लेते रह�। 

इस दवा के कुछ संभा�वत दषु्पर्भाव क्या ह�? What are some possible side effects of this 
medication?   

दषु्पर्भाव पर्बंधन 

मतली, उल्ट� आना, दस्त यह दषु्पर्भाव कम करने के िलए भोजन के साथ दवा ल�। य�द यह परेशान करने वाले ह� 
या बने रहते ह�, तो अपने डॉक्टर को बताएं। 

चक्कर आना य�द यह परेशान करने वाले ह� या बने रहते ह�, तो अपने डॉक्टर को बताएं। 

धूप से संवेदनशीलता तेज़ धूप वाले �दन� म� बाहर िनकलते समय हैट, पूर� बाज़ू वाली कमीज़ और लंबी प�ट 
या स्कटर् पहन�। कम से कम 30 SPF (धूप स ेबचाव-कारक) के साथ धूप से बचाव 
करने वाला लोशन लगाएं।   

त्वचा पर लाल चकते या ख़ा�रश जल्द से जल्द अपने डॉक्टर या टर्ांस्प्लांट ट�म को बताएं 

 
 



 

 
 

 

 

              वायरल स�ंमण (VIRAL INFECTION) 

वायरल स�ंमण क्या ह?ै (What is a viral infection?) 

एंटी-�रजैक्शन दवा� के उपयोग से शरीर क� वायरस� से लड़ने क� �ाकृितक क्षमता कम हो जाती ह।ै �ास्प्लांट के बाद पहले वषर् म� अपनी 
�ितरक्षा �णाली कम करन ेके िलए आपको िजतनी एंटी-�रजैक्शन दवा� क� ज़�रत होती ह,ै उतनी मा�ा म� आपके शरीर म� एक नया या �फर उस जीवाणु के 
स��य (उभरने) होन ेका सबसे अिधक ख़तरा होता ह,ै िजसके संपकर्  म� आप कभी पहले आए थे। कई �कार के वायरस ह�;  हालां�क, �ास्प्लांट के रोिगय� म� सबसे 
आम िन�िलिखत ह�:  
 

• साइटोमैगालोवायरस (CMV) 

• BK वायरस (BKV) और JC वायरस (JCV) 

• हपै्टाइ�टस B और C 

साइटोमगैालोवायरस (CMV) (Cytomegalovirus (CMV)) 

आपका नया �ास्प्लांट होन ेके बाद पहले महीन� म� CMV सं�मण का ख़तरा सबसे अिधक होता ह।ै कौन सी अगं �णाली �भािवत होती ह,ै के 
आधार पर CMV सं�मण के लक्षण अलग-अलग हो सकत ेह�। कुछ लक्षण� म� शािमल हो सकत ेह�: थकान, जोड़� म� ददर्, ब�त अिधक बुख़ार, 
िसरददर्, दस्त, पेट म� ददर्, सांस लेने म� तकलीफ़। 
   

BK वायरस (BK Virus) 

आमतौर पर इस वायरस से बचपन म� सं�मण होता ह।ै सं�मण ठीक होन ेके बाद, कुछ वायरस शरीर म� रह जाते ह�। �ास्प्लांट के बाद पहले 6 
महीन� के दौरान, िवशेष तौर BK वायरस स��य हो सकता ह।ै आपक� �ास्प्लांट टीम BK वायरस के सं�मण क� िनगरानी करेगी। यह वायरस 
सं�मण के िलए �कडनी को अपना िनशाना बनाता ह;ै य�द लंबे समय तक सं�मण का इलाज नह� कराया जाता, तो यह आपक� �ास्प्लांट 
�कडनी को नुकसान प�चंा सकता ह।ै 
  

हपै्टाइ�टस B और C (Hepatitis B and C) 

�ास्प्लांट करान ेवाले �त्येक �ि� को स��य हपै्टाइ�टस सं�मण (िलवर के वायरल सं�मण क� एक �कस्म) या िपछली बार संपकर् म� आन ेके 
संकेत� क� जांच क� जाती ह।ै य�द आपको पहले हपै्टाइ�टस बी या सी �आ था, तो �ास्प्लांट टीम हपै्टाइ�टस क� मौजूदगी का पता लगान ेके 
िलए बड़ी गहन जांच करेगी। 
  
याद रख�, कई दवाएं आपक� �ास्प्लाटं क� दवा� के साथ अच्छी तरह से िमल नह� पात�। कोई भी नई दवा, यहां तक �क एंटी वायरल दवाएं  
लने ेसे भी पहले अपने डॉक्टर या फामार्िसस्ट से उसक� सरुक्षा क� जाचं करने के िलए कहना यक�नी बनाएं। 
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अपडेट �कया गया: फ़रवर� 2022 

वलै्गनसायक्लो�वर (VALGANCICLOVIR) 

 इसे वैल्साइट ®, एपो-वैन्गनसायक्लो�वर®, औरो-वैल्गनसायक्लो�वर के नाम से भी जाना जाता है 

 यह दवा खाने वाल� गोल� या पीने वाल� दवा के रूप म� उपलब्ध है। 

यह दवा कैसी �दखती है? (What does the medication look like?) 
इस दवा के �लए कई ब्रांड ह� और हो सकता है �क आपको नीचे �दखाए गए ब्रांड जैसा अपना ब्रांड न �मले। य�द आपके 
कोई प्रश्न ह�, तो कृपया अपने ट्रांस्प्लाटं फामार्�सस्ट से संपकर्  कर�। 

वैन्गनसायक्लो�वर  450 �मग्रा गोल� 

 

यह दवा �कस बीमार� के �लए है? (What is this medication for?) 
यह एक एंट�वायरल दवा है। अ�धकतर इसका उपयोग आमतौर पर कमज़ोर प्र�तर�ा-प्रणाल� वाले रो�गय� (उदाहरण के 
�लए अंग ट्रांस्प्लाटं के बाद) म� CMV (साइटोमैगालोवायरस) नामक वायरल संक्रमण को रोकने या उसका इलाज करने के 
�लए �कया जाता है।       

मुझे यह दवा कैसे लेनी चा�हए? (How should I take this medication?)  
 यह दवा �दन म� एक बार ल� 

(उदाहरण के �लए सुबह 9 बजे) 
आपक� दवा का समय: 
_____________________________________________ 

 यह दवा �दन म� दो बार ल� 
(उदाहरण के �लए सुबह 9 बज ेऔर रात 9 बज)े 

आपक� दवा का समय: 
_____________________________________________ 

 

• शर�र म� अच्छ� तरह जज़्ब करने के �लए यह दवा भोजन के साथ ल� जानी चा�हए।  

• यह दवा �दन म� �कसी भी समय ल� जा सकती है और अपनी �कसी भी अन्य दवा के तौर पर उसी समय 
ल� जा सकती है। अपने शर�र म� िस्थर मात्रा (दवा का स्तर) बनाए रखने के �लए इसे रोज़ाना एक ह� समय 
पर ल�। 

छूट� हुई ख़रुाक या उल्ट� द्वारा �नकल� ख़रुाक (Missed Dose or Vomited Dose): 
य�द आपसे ख़ुराक छूट गई है, जैसे ह� आपको याद आए, अपनी दवा ल� और �फर अपनी अगल� ख़ुराक �नय�मत तौर 
पर �नधार्�रत समय पर ल�। य�द आपक� अगल� ख़ुराक लेने म� बहुत अ�धक समय नह�ं बचा है, तो अपनी छूट� हुई 
ख़ुराक न ल� और अपने �नय�मत समय पर ख़ुराक लेना जार� रख�। दोगुनी या अ�त�रक्त ख़ुराक न ल�। 
 
 य�द खुराक लेने के 30 �मनट के भीतर आपको उल्ट� हो जाती है या य�द आप देखते ह� �क कोई दवा बाहर �नकल� है, 

तो खुराक दोबारा ल�। नह�ं तो, बस अपने अगले �नधार्�रत समय पर ख़ुराक लेते रह�। 
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अपडेट �कया गया: फ़रवर� 2022 

 

इस दवा के कुछ संभा�वत दषु्प्रभाव क्या ह�? (What are some possible side effects of 
this medication?)  
दषु्प्रभाव प्रबंधन 

मतल�, उल्ट�, दस्त भोजन के साथ ल�। य�द यह बने रहते ह� या बहुत परेशान करने वाले ह�, तो 
अपने डॉक्टर को बताएं। 

वैल्गनसायक्लो�वर आपके ख़ून क� सफेद 
को�शकाओं, लाल रंग क� को�शकाओं 
और प्लेटलैट्स क� संख्या कम कर 
सकती है। 
 
आप संक्रमण और ख़ून �नकलने के बढ़े 
हुए जो�खम पर हो सकते ह�  

आपके ख़ून क� को�शकाओं क� संख्या क� जांच करने के �लए ख़ून का आम 
�नय�मत टैस्ट �कया जाएगा। य�द आपको इन म� से कोई है, तो अपने 
डॉक्टर से पता लगाएं:  

• संक्रमण के संकेत और ल�ण, जैसे बुख़ार या कंपकंपी, खांसी, गले म� 
ख़राश या ददर् या पेशाब करने म� क�ठनाई 

• ख़ून �नकलने के संकेत, चोट लगना, जैसे काल�, गहरे रंग क� मल, 
ख़ून क� उल्ट� या पेशाब म� ख़ून  

• ख़ून क� लाल को�शकाएं घटने के संकेत, जैसे कमज़ोर� या थकान, 
थोड़े समय के �लए अचेत होना, चक्कर आना 

• ख़ून क� लाल को�शकाएं घटने के संकेत, जैसे कमज़ोर� या थकान, 
थोड़े समय के �लए अचेत होना, चक्कर आना 
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अपडेट �कया गया, फ़रवरी 2022 

वैलासाय़क्लोिवर (VALACYCLOVIR) 
 इसे वॉल्�ैक्स® के नाम से भी जाना जाता ह ै
 यह दवा खाने वाली गोली के �प म� आती ह।ै 
 इस दवा के िलए BC �ांसप्लांट �ारा फ़ंड नह� �दए जात ेऔर इसे अपनी पसंद क� फाम�सी से ख़रीदा जा 

सकता ह।ै 
यह दवा कैसी �दखती ह?ै (What does the medication look like?) 
इस दवा के िलए कई �ांड ह� और हो सकता ह ै�क आपको नीचे �दखाए गए �ांड जैसा अपना �ांड न िमल।े य�द 
आपके कोई �� ह�, तो कृपया अपने �ांस्प्लांट फामार्िसस्ट से संपकर् कर�। 

वैलासायक्लोिवर 500 िम�ा गोली  

यह दवा �कस बीमारी के िलए ह?ै (What is this medication for?)  
यह एक एंटीवायरल दवा ह।ै एिग्ज़मा, चेचक, भ�िसया दाद और मंुह के छाले जसैे कुछ �कार के वायरल सं�मण� 
को रोकने म� मदद करने हतेु आपके �ांस्प्लांट के बाद पहल ेकुछ महीन� के िलए आपको वैलासायक्लोिवर दी जा 
सकती ह।ै 
मझु ेयह दवा कैस ेलनेी चािहए? (How should I take this medication?)  

 यह दवा �दन म� एक बार ल� 
(उदाहरण के िलए सुबह 9 बज)े 

आपक� दवा का समय: 
_____________________________________ 

 यह दवा �दन म� दो बार ल� 
(उदाहरण के िलए सुबह 9 बज ेऔर रात 9 
बज)े 

आपक� दवा का समय: 
_____________________________________ 

• यह दवा भोजन के साथ या िबना भोजन के ली जा सकती ह।ै  
• यह दवा �दन म� �कसी भी समय ली जा सकती ह ैऔर अपनी �कसी भी अन्य दवा के तौर पर उसी समय 

ली जा सकती ह।ै अपने शरीर म� िस्थर मा�ा (दवा का स्तर) बनाए रखन ेके िलए इसे रोज़ाना एक ही  
समय पर ल�। 

छूटी �ई ख़�राक या उल्टी �ारा िनकली ख़�राक (Missed Dose or Vomited Dose): 
य�द आपसे ख़�राक छूट गई है, जैसे ही आपको याद आए, अपनी दवा ल� और �फर अपनी अगली ख़�राक िनयिमत 
तौर पर िनधार्�रत समय पर ल�। य�द आपक� अगली ख़�राक लेने म� ब�त अिधक समय नह� बचा ह,ै तो अपनी 
छूटी �ई ख़�राक न ल� और अपने िनयिमत समय पर ख़�राक लेना जारी रख�। दोगुनी या अित�र� ख़�राक न ल�।  
 
य�द खुराक लनेे के 30 िमनट के भीतर आपको उल्टी हो जाती ह ैया य�द आप देखते ह� �क कोई दवा बाहर 
िनकली ह,ै तो खुराक दोबारा ल�। नह� तो, बस अपने अगले िनधार्�रत समय पर ख़�राक लेते रह�। 
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अपडेट �कया गया, फ़रवरी 2022 

इस दवा के कुछ सभंािवत दषु्�भाव क्या ह�? (What are some possible side effects 
of this medication?)  
दषु्�भाव �बधंन 

मतली, उल्टी, दस्त भोजन या दधू के साथ ल�. ठीक हो सकत ेह�, ले�कन य�द लक्षण बन ेरहत ेह�, 
तो अपन ेडॉक्टर को बताएं।  

िसरददर् ठीक हो सकता ह।ै आपका डॉक्टर काउंटर से ख़रीदी जाने वाली ददर्-िनवारक 
क� सलाह द ेसकता ह।ै 
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काउंटर पर िमलन ेवाली (OTC) दवाए ं
 (OVER-THE-COUNTER (OTC) MEDICATIONS) 

 

यह सूची पूरी नह� ह।ै जब तक साम�ी (सॉल्ट आ�द) सुरिक्षत (तािलका के अनुसार) ह,ै आप सूची म� �दए गए �ांड के अलावा 
अन्य �ांड भी ले सकत ेह�। �कसी भी नई दवा का उपयोग करने से पहल,े आप यह सिुनि�त करने के िलए �क यह दवा आपके 
िलए सुरिक्षत है, के िलए कृपया अपने �ास्प्लाटं िक्लिनक से संपकर् कर�। 
 

लक्षण सुरिक्षत दवा� के उदाहरण  
(स��य साम�ी)  

   िसफ़ा�रश नह� क� गई 

एलज� 

 

Benadryl (Diphenhydramine)  

Chlortripolon (Chlorpheniramine) 

Claritin (Loratidine) 

Reactine (Certrizine) 

Allegra (Fexofenadine) 

Aerius  (Desloratidine) 

कब्ज़ 

 

Otrivin (Xylometazoline) य�द ब्लड �ैशर सही ढंग से िनयंि�त नह� 
होता, तो बंद/भरी �ई नाक से थोड़े समय 
क� राहत के िलए दवाई क� एक �कस्म 
(सुडोएफ�ाइन) से बच�। 

Dristan (Oxymetazoline) 

खासंी Benylin DM (Dextromethorphan)  य�द ब्लड �शैर सही ढंग से िनयिं�त नह� 
होता, तो बंद/भरी �ई नाक से थोड़े समय 
क� राहत के िलए दवाई क� एक �कस्म 
(सडुोएफ�ाइन) से बच�। 

Benylin DM-D (Dextromethorphan-
Pseudoephedrine) 

Benylin DM-DE (Dextromethorphan-                                 
pseudoephedrine-guaifenesin) 

31



 

 
 

 

 
लक्षण सुरिक्षत दवा� के उदाहरण  

(स��य साम�ी)  
   िसफ़ा�रश नह� क� गई 

दस्त �ास्प्लांट िक्लिनक को जारी लक्षण� के बारे म� 
बताएं। आपका डॉक्टर सं�मण को ख़ा�रज कर 
सकता ह।ै 

इमोिडयम – जब तक आपका डॉक्टर या 
�ास्प्लांट टीम न कह े

मतली Gravol (Dimenhydrinate) 

�ास्प्लांट िक्लिनक को जारी लक्षण� के बारे म� 
बताए ं

 

ददर् या िसरददर् Tylenol (Acetaminophen) NSAIDs (िबना-स्टेरायड सूजन ख़त्म करने 
वाली दवाए)ं के तौर पर जानी जात� ददर्-
िनवारक दवाए ंन ल�। इसम� इबु�ोफेन 
(एडिवल® और मॉ��न®) शािमल ह�; 
ने�ोज़ैन (एलेव® और ने�ोिसन®); और 
ASA या एिस्प�रन® भी ह�। य�द आप �दल 
के दौरे और आघात रोकन ेके िलए डॉक्टर 
क� सलाह पर �दन म� एक बार 81िम�ा. 
'बेबी' एिस्प�रन® ले रह ेह�, तो यह ठीक 
ह।ै 

Tylenol ES (Acetaminophen Extra 
Strength) 

कमर-ददर् Robaxin (Methocarbamol)  

Robaxacet (Methocarbamol- 
acetaminophen) 
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�ाकृितक, हबर्ल, पारंप�रक या होम्योपिैथक 
उत्पाद  

(NATUROPATHIC, HERBAL, TRADITIONAL OR 
HOMEOPATHIC PRODUCTS) 

इन उत्पाद� और �ास्प्लांट संबंधी दवा� पर उनके असर संबंधी ब�त ही कम शोध �कया गया ह।ै हम सुझाव देते ह� �क जब तक 
आप इस बारे म� �ास्प्लांट फामार्िसस्ट के साथ म� बातचीत न कर ल�, तब तक आप �कसी भी �ाकृितक, हबर्ल, पारंप�रक या 
होम्योपैिथक उत्पाद� का उपयोग न कर�। 
 
इन उत्पाद� क� सुरक्षा और दषु्�भाव अलग-अलग हो सकत ेह�, जो इस बात पर िनभर्र करत ेह ै�क उन्ह� एंटी-�रजैक्शन दवा� 
म� कैसे िमलाया जाता ह।ै इनम� से कुछ उत्पाद आपक� �ितरक्षा �णाली को उ�ेिजत कर सकत ेह�, िजसके कारण इनम� आपके 
�ास्प्लांट को अस्वीकार करन ेक� अिधक संभावना हो सकती ह।ै कुछ सबसे आम उत्पाद और उनक� सुरक्षा नीचे �दए गए अनुसार 
ह:ै 
 
उत्पाद सुरक्षा अित�र� जानकारी 
ए�कनिेसया  
(ए�कनिेसया पपर्�रया) 

यह पूरक एक �ितरक्षा बूस्टर ह ैऔर 
�ास्प्लांट करा चुके  रोिगय� के िलए 
सुरिक्षत नह� ह,ै क्य��क यह आपक� 
�ास्प्लांट दवा� म� िव� डालेगा। 

 

लहसनु 
(एिलयम स�ैटवम) 

गाढ़े लहसुन का पूरक लेन ेसे ख़ून बह 
सकता ह ैऔर �ास्प्लांट के रोिगय� को 
उपयोग नह� करना चािहए। लहसुन के पूरक 
�प म� लहसुन का ब�त अिधक गाढ़ा �प 
होता ह।ै 

भोजन के साथ लहसुन लेना सुरिक्षत 
ह।ै  

अदरक अदरक आपक� �ितरक्षा �णाली को बढ़ाता 
ह,ै जो �ास्प्लांट के रोिगय� के िलए 
सुरिक्षत नह� ह,ै क्य��क यह आपक� 
�ास्प्लांट क� दवा� के कायर् म� िव� 
डालेगा। 
 

अदरक या अन्य �कस्म क� हबर्ल 
चाय को कम मा�ा म� पीना या 
भोजन म� अदरक का उपयोग नुस्खे के 
िहस्से के तौर पर करना सुरिक्षत ह।ै 
एक गाढ़ा �ोतगोली या तरल �प  
म� न ल�। 
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उत्पाद सुरक्षा अित�र� जानकारी 
�जकं्गो  
(�जकं्गो िबलोबा) 

यह पूरक लेन ेसे ख़ून बहन ेम� वृि� हो 
सकती ह ैऔर �ास्प्लांट के रोिगय� को 
उपयोग नह� करना चािहए। 

 

भागं 
(THC/CBD) 

भांग आपक� एंटी-�रजैक्शन दवा� के साथ 
घुल-िमल सकती ह।ै 

भांग पीने वाले �ास्प्लांट रोिगय� को 
एस्परिगल्लस नामक फफंूद से फेफड़� का 
गंभीर सं�मण हो सकता ह।ै 

आपके शरीर म� दवा क� वांिछत मा�ा 
सुिनि�त करन ेहते ुदवा के स्तर क� अक्सर 
अिधक बार ज़�रत पड़ती ह।ै 
 
भांग पीनी शु� करने से पहल ेकृपया अपनी  
�ास्प्लांट टीम से संपकर् कर�। अिधक जानकारी   
BC �ास्प्लांट क� वैबसाइट पर उपलब्ध ह:ै 
http://www.transplant.bc.ca/transplant-
and-medications/general-medication 

मैलाटोिनन थोड़ ेसमय के िलए यह पूरक लेने क� 
संभावना सुरिक्षत ह।ै हालां�क, कम से कम 
संभव खुराक का उपयोग कर� और यह पूरक 
शु� करन ेसे पहले अपनी �ास्प्लांट टीम क� 
सलाह ल�। 

 

�ोबायो�टक्स �ोबायो�टक्स के साथ पूरक (गोली या 
कैप्सूल) लेना �ास्प्लांट के रोिगय� के िलए 
सुरिक्षत नह� ह।ै क्य��क आपक� �ितरक्षा 
�णाली कम ह,ै आप सं�मण के �ित 
अितसंवेदनशील ह� और आपके शरीर म� 
संभािवत तौर पर सजीव बैक्टी�रया डालन े
से सं�मण हो सकता ह।ै 

�ोबायो�टक्स के साथ भोजन खाना सुरिक्षत 
ह।ै हालां�क, खा� उ�ोग म� �ोबायो�टक्स 
संबंधी कोई मानक नह� ह� और जो भोजन 
आप खाते ह�, असल म�  उसम� लेबल पर दी 
गई साम�ी नह� हो सकती। 
 

स�ट जॉन’स वॉटर् यह पूरक न ल�। यह आपक� �ितरक्षा-
दमनकारी दवा� टै�ोलीमस और 
साइक्लोस्पोराइन म� िव� डाल सकता ह।ै  
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क�सर का ख़तरा (CANCER RISK) 
एंटी-�रजैक्शन दवाए ंलेने से कुछ �कार के क� सर बढ़न ेका खतरा बढ़ जाता ह।ै देखे जान ेवाले सबसे आम �कार के क� सर ह�:  
 

• िलम्फोमा (ख़ून क� कोिशका� का क�सर) को �ास्प्लांट के बाद िलम्फो�ोलाइफ़रे�टव बीमारी या PTLD कहा जाता ह ै

• मिहला� क� गभार्शय-�ीवा का क�सर  

• पाचन-तं� का क�सर 

• चमड़ी के क�सर 

PTLD अक्सर �ास्प्लांट के बाद पहले कुछ महीन� म� होता ह,ै ले�कन कुछ वष� बाद भी हो सकता ह।ै PTLD एक गंभीर 
ज�टलता ह ैऔर उपचार म� एंटी-�रजैक्शन दवाए ंकम करना या बंद करना और कुछ मामल� म� क�मोथैरेपी या रेिडएशन शािमल 
ह।ै 
  
मिहला �ा�कतार्� म� पैप स्मीयर �ारा गभार्शय-�ीवा के क� सर का पता लगाया जा सकता ह;ै इसिलए, वषर् म� कम से कम एक 
बार टैस्ट करान ेक� िसफ़ा�रश क� जाती ह।ै यह टैस्ट असामान्य कोिशका� का पता लगान ेम� मदद करता ह,ै ता�क उनका 
फ़ौरन इलाज �कया जा सके। आम तौर पर शु�आत म� ही पता लगाने से इस �कार का क� सर इलाज हो जाता ह।ै 
 
पाचन त�ं के क� सर का केवल संकेत� और लक्षण� के आधार पर पता लगाना अक्सर मुिश्कल होता ह।ै अपने पा�रवा�रक डॉक्टर 
या �ास्प्लांट टीम को आं� म� �ए महत्वपूणर् बदलाव (जैसे बारी-बारी से दस्त और कब्ज, या मल म� ख़ून आना) के बारे म� 
बताएं। शु�आत म� ही पता लगाना और इलाज ब�त ज़�री ह।ै 
 
�ास्प्लांट �ा�कतार्� क� तुलना म� िजन्ह�न े�ास्प्लांट नह� कराया ह,ै म� भी उसी दर से अन्य क� सर बढ़ सकत ेह�। मिहला� को 
वषर् म� एक बार अपने पा�रवा�रक डॉक्टर के �ारा स्तन क� जांच करवानी चािहए और �कसी भी असामान्यता क� जानकारी 
फ़ौरन देनी चािहए। िनयिमत मैमो�ाम (स्तन� क� जांच के िलए एक िवशेष �कार का एक्सरे) आमतौर पर �कसी मिहला क� उ� 
50 वषर् तक प�चंने या कुछ मामल� म� इससे पहले शु� �कया जाता ह।ै पु�ष� को �कसी भी असामान्य गांठ के िलए मािसक 
टैिस्टकुलर जांच करवानी चािहए और इनके बारे म� फ़ौरन बताना चािहए। 40 वषर् से अिधक आयु के पु�ष� को �ोस्टेट क�सर क� 
जांच सिहत PSA (�ोस्टेट िविश� एंटीजन) ख़ून का टैस्ट और अपने पा�रवा�रक डॉक्टर के साथ शारी�रक जांच  सिहत �ोस्टेट 
जाचं क� ज़�रत पर भी बातचीत करनी चािहए। 
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चमड़ी के क�सर (Skin Cancers) 

�ास्प्लांट करान ेवाले लोग� म� चमड़ी के क�सर ब�त ही आम बात ह।ै य�द जल्दी पता चल जाए, तो इसका आसानी से इलाज 
�कया जा सकता ह।ै आपके पा�रवा�रक डॉक्टर को आपक� त्वचा के क�सर क� जांच करनी चािहए और य�द ज़�री �आ, तो वह 
आपको त्वचा-िवशेषज्ञ के पास भेज सकत ेह�। 
  
अपनी चमड़ी के क�सर के ख़तरे को कम करन ेके िलए आप क्या सकते ह�: 

• सन �ोटैक्शन फ़ैक्टर (SPF) 30 या उससे अिधक वाले सनस्��न का उपयोग (आमतौर पर छूटे �ए स्थान�, जैसे ह�ठ, 
कान के पीछे, िसर के बीच के साथ वाले िहस्से, हाथ� के िपछले िहस्से और पैर� के ऊपरी िहस्से याद रख�) कर�। तैरन े
या ब�त अिधक पसीना आन ेके बाद दोबारा सनस्��न लगाएं।  

• यहां तक �क स�दर्य� म� भी सनस्��न का उपयोग कर�, य�द आप लंबे समय के िलए बाहर ह�, िवशेष तौर पर ब�त 
ऊंच ेस्थान� पर (जैसे स्क�इंग) और य�द बाहर धूप ह।ै  

• जब आप बाहर धूप म� ह�, तो हटै, पूरी बाज़ ूक� कमीज़ और प�ट पहन�। हालां�क यह बात याद रख� �क पहन ेजाने 
वाले आम कपड़ ेUV �करण� को आपक� त्वचा तक प�चंने से नह� रोकते। केवल िवशेष तौर पर धूप से बचाव करन े
वाले (SPF) कपड़ ेही ऐसी भरोसेमंद सुरक्षा �दान करत ेह�। 

• ग�मर्य� म� िवशेष तौर पर सुबह 11:00 बज ेऔर दोपहर 3:00 बज ेके बीच म� सीधी धूप से बच�। यहां कर �क ठंडे, 
बादल� या बादल� भरे �दन� म� भी सूयर् क� 70-80% पराब�गनी (UV) �करण� हम तक प�चंती ह�। छावं म� बैठने या 
पानी म� तैरन ेसे आप पूरी तरह सुरिक्षत नह� होते। 

• अपनी त्वचा क� जांच और मस्स� के िलए महीनेवार जांच एक समझदारी भरा सुरक्षात्मक उपाय ह।ै �कसी भी �कार के 
खुरदरेपन, मस्स� के रंग या आकार म� प�रवतर्न या लगातार �कसी भी खुजली या �रसाव पर ध्यान द�। 

• बाहर जाने से 10 िमनट पहले सनस्��न लगाए ंऔर इसे हर दो घंटे म� दहुराए।ं यह सुिनि�त करने के िलए �क 
आपको सुरक्षा िमलती ह,ै के िलए िन�िलिखत जानकारी देख�। 

 चेहरे, िसर और गदर्न पर 1 चम्मच; 
 धड़ के आगे और पीछे 2 चम्मच; 
 दोन� बाज़ ूऔर बाज़ू� के सामने वाले िहस्स� पर 1 चम्मच; 
 �त्येक जांघ, टांग� और पैर� पर 2 चम्मच सनस्��न लगाएं। 
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स्वस्थ और कायर्शील अगं-�ांसप्लाट करान ेवाल े
�ि�य� हते ुटीकाकरण  

(VACCINATIONS FOR SOLID ORGAN 
TRANSPLANT RECIPIENTS) 

अंग का �ास्प्लांट करान ेवाले लोग� म� सं�मण का खतरा बढ़ जाता ह,ै क्य��क एंटी-�रजैक्शन दवा� से आपको अपन े�ास्प्लांट 
कराए गए अंग क� रक्षा करने क� ज़�रत पड़ती ह�। ये दवाए ंआपक� �ितरक्षा �णाली को कमज़ोर कर सकती ह�। कुछ �कार के 
सं�मण रोकन ेके िलए अपने नवीनतम टीके लगवाते रहना आपके िलए महत्वपूणर् ह।ै �ास्प्लांट के 3 से 6 महीन ेबाद टीके लगाए 
जा सकत ेह�। िनिष्�य टीके सुरिक्षत ह�, ले�कन आपके �ास्प्लांट के बाद सजीव टीके सुरिक्षत नह� ह�। 
 
कृपया अपनी �ास्प्लांट टीम के साथ चचार् कर� और एक �ोशर के िलए कह�, िजसम� आपके �ास्प्लाटं के बाद सुझाए गए टीक� का 
ख़ाका �दया गया हो। यह �ोशर BC �ांसप्लांट क� वैबसाइट पर भी उपलब्ध ह:ै 
http://www.transplant.bc.ca/transplant-and-medications/general-medication/vaccination-
after-transplant 
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