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माईकोफ़ैनोलटे(MYCOPHENOLATE[MY-KO-FEN-O-LATE]) 
 माईकोफ़ैनोलेट मौफ़े�टल (MMF, टेवा- माईकोफ़ैनोलेट®, एपो- माईकोफ़ैनोलेट®, सैन्डोज़- माईकोफ़ैनोलेट®, सैलसैप्ट) गोली और 

कैप्सूल 
 माईकोफ़ैनोलेट सोिडयम (एपो- माईकोफ़ैनोलेट सोिडयम, माईफ़ौ�टर्क®) गोिलयां 
 माईकोफ़ैनोलेट पानी म� घोलकर ली जान ेवाली गोली (ओरल सस्प�शन) (सैलसैप्ट®)) 

o माईकोफ़ैनोलटे मौफ़े�टल और माईकोफ़ैनोलटे सोिडयम को आपस म� न िमलान ेके �ित सावधान रह�। 
o आपको �कतनी गोिलयां लनेी ह�, के बारे म� अपन ेफामार्िसस्ट और नसर् �ारा �दए गए िनद�श� पर परूा ध्यान द�।  

यह दवा कैसी �दखती ह?ै(What does the medication look like?) 
इस दवा के कई �ांड ह� और हो सकता ह ै�क आपको नीचे �दखाए गए �ांड जैसा अपना �ांड न िमले।  
य�द आपके कोई �� ह�, तो कृपया अपन े�ांस्प्लांट फामार्िसस्ट से पता लगाएं। 
माईकोफ़ैनोलटे मौफ़े�टल 250 िम�ा 

 
नीला और संतरी कैप्सूल 

माईकोफ़ैनोलटे सोिडयम 180 िम�ा  

 
हल्के हरे रंग वाली गोल गोली 

माईकोफ़ैनोलटे मौफ़े�टल 500 िम�ा 

 
जामुनी गोली 

माईकोफ़ैनोलटे सोिडयम 360 िम�ा  

 
हल्क� गुलाबी अंडाकार गोली 

यह दवा �कस बीमारी के िलए है? (What is this medication for?)   
आपके शरीर क� �ितरक्षा-�णाली को कम करन ेके िलए माईकोफ़ैनोलेट दवा का उपयोग �कया जाता ह,ै ता�क आपके �ांस्प्लांट �कए 
गए अंग को आपके शरीर �ारा अस्वीकार �कए जाने से रोका जा सके। यह दवा आपक� सफेद ख़ून क� कोिशका� को कमज़ोर करके 
नए अंग को सुरक्षा �दान करती ह।ै   
 
मुझे यह दवा कैस ेलनेी चािहए? (How should I take this medication?)  
अपन ेशरीर म� िस्थर मा�ा (दवा का स्तर) बनाए रखन ेके िलए रोज़ाना एक ही समय पर अपनी दवाएं लेना ब�त ज़�री है। 

 माईकोफ़ैनोलेट मौफ़े�टल के िलए: 
यह दवा हर 12 घंटे म� ल�  
(उदाहरण के िलए सुबह 9 बजे और रात 9 बजे)  

 
 
आपक� दवा का समय: ___________________ 

 माईकोफ़ैनोलेट सोिडयम के िलए: 
यह दवा हर 12 घंटे म� ल�  
(उदाहरण के िलए सुबह 9 बजे और रात 9 बजे) 

 
 
आपक� दवा का समय: ____________________ 

• अपन ेपेट क� गड़बड़ी कम करन ेके िलए भोजन के साथ माईकोफ़ैनोलेट लेनी चािहए, ले�कन य�द आप चाह� तो ख़ाली पेट भी 
ले सकते ह�। एक सा िनयम अपनाएं, य�द आप इसे भोजन के साथ लेत ेह�, तो इसे हमेशा भोजन के साथ ल�; य�द आप 
इसे ख़ाली पेट लेत ेह�, तो इसे हमेशा ख़ाली पेट ही ल�। 

• माईकोफ़ैनोलेट लेन ेके 2 घंटे के भीतर कैिल्शयम पूरक या एंटासड्स (डाएओवोल®, मालौक्स® आ�द) न ल�, क्य��क एंटासड्स 
शरीर �ारा दवा के समावेश को कम कर सकते ह�। 

• आप पेट के तेज़ाब को कम करन ेवाली दवा� (रैिनटीडाइन (ज़ैनटैक®), प�टो�ाज़ोल (टैक्टा®) आ�द) के साथ उसी समय 
माईकोफ़ैनोलेट भी ले सकते ह�। 

• य�द आपको �कसी ���या या ऑपरेशन के िलए जान ेक� ज़�रत ह,ै तो आपको (उपवास) से पहले कुछ भी नह� खाना 
चािहए, इसिलए आपको अभी भी अपन ेिनयिमत समय पर पानी के साथ अपनी �ांस्प्लांट क� दवाएं ज़�र लेनी चािहएं। 

याद रख�: य�द आप गभर्वती ह� या गभर्धारण करन ेक� योजना बना रही ह�, तो आपको जल्द से जल्द अपन ेडॉक्टर या �ासं्प्लाटं टीम 
से इस बारे म� ज़�र बात करनी चािहए। 
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छूटी �ई ख़�राक या उल्टी �ारा िनकली ख़�राक (Missed Dose or Vomited Dose):                           
य�द आपसे ख़�राक छूट गई है, जैस ेही आपको याद आए, अपनी दवा ल� और �फर अपनी अगली ख़�राक िनयिमत तौर पर िनधार्�रत 
समय पर ल�। य�द आपक� अगली ख़�राक लेन ेम� ब�त अिधक समय नह� बचा ह,ै तो अपनी छूटी �ई ख़�राक न ल� और अपन े
िनयिमत समय पर ख़�राक लेना जारी रख�। दोगुनी या अित�र� ख़�राक न ल�। 
                
य�द आपक� एंटी-�रजैक्शन दवाएं 1 �दन से अिधक समय तक छूट गई ह�, तो आगे के िनद�श के िलए फ़ौरन अपनी �ास्प्लांट टीम से 
संपकर् कर�। 
 
य�द खुराक लेन ेके 30 िमनट के भीतर आपको उल्टी हो जाती ह ैया य�द आप दखेत ेह� �क कोई दवा बाहर िनकली ह,ै तो खुराक 
दोबारा ल�। नह� तो, बस अपन ेअगले िनधार्�रत समय पर ख़�राक ल�। 
 
इस दवा के कुछ सभंािवत दषु्�भाव क्या ह�? (What are some possible side effects of this medication?) 
दषु्�भाव �बधंन 
छाती म� जलन, मतली, उलटी और दस्त  भोजन के साथ माईकोफ़ैनोलेट लेना सुिनि�त कर�। माईकोफ़ैनोलेट लेने के कुछ महीन� बाद अक्सर 

दस्त शु� होत ेह�। य�द दस्त नह� �कते या य�द यह ब�त परेशान करत ेह�, तो अपने डॉक्टर या 
�ांस्प्लांट टीम को बताएं। 

माईकोफ़ैनोलटे आपके ख़नू क� सफेद 
कोिशका�, लाल रंग क� कोिशका� और 
प्लटेलटै्स क� सखं्या कम कर सकती ह।ै 
 
आप स�ंमण और ख़नू िनकलन ेके बढ़े �ए 
जोिखम पर हो सकत ेह� 

आपके ख़ून क� कोिशका� क� संख्या क� जांच करने के िलए ख़ून का आम िनयिमत टैस्ट �कया 
जाएगा। य�द आपको इन म� से कोई ह,ै तो अपने डॉक्टर से पता लगाए:ं 
 
 
• सं�मण के संकेत या लक्षण (बुख़ार या कंपकंपी, खांसी, गले म� ख़राश या ददर् या पेशाब करन े

म� क�ठनाई) 
• ख़ून िनकलने के संकेत (चोट लगना, मल आन ेम� क�ठनाई, ख़ून क� उल्टी या पेशाब म� ख़ून)  
• ख़ून क� लाल कोिशकाएं घटन ेके संकेत (कमज़ोरी या थकान, थोड़े समय के िलए अचेत 

होना, च�र आना) 
 

स��य सं�मण वाले लोग� के नज़दीक� संपकर् म� आन ेसे बचने क� कोिशश कर� (जैसे ज़�काम/फ़्लू)। 
बार बार हाथ धोएं। 

क� सर यह दवा लेन ेसे त्वचा और अन्य क�सर� के �ित आपके ख़तरे बढ़ सकत ेह�। य�द आपका क�सर का 
रोग-िनदान �आ ह,ै तो कृपया अपनी �ांस्प्लांट टीम को बताएं। अित�र� जानकारी के िलए, 
कृपया “क�सर संबंधी जोिखम” भाग देख�। 
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