
 

अपडेट �कया गया: फ़रवरी 2022 

 

�डैिनसोन, �डैिनसोलोन, िमथायल�डैिनसोलोन                             
(PREDNISONE, PREDNISOLONE, METHYLPREDNISOLONE) 
 

• इसे िस्टरॉयड या को�टर्कोिस्टरॉयड के �प म� भी जाना जाता ह।ै 
• यह दवा गोली, पीन ेवाली दवा या नस म� लगाए जाने वाले टीके के �प म� उपलब्ध ह।ै 

यह दवा कैसी �दखती ह?ै(What does the medication look like?) 
इस दवा के िलए कई �ांड ह� और हो सकता ह ै�क आपको नीचे �दखाए गए �ांड जैसा अपना �ांड न िमल।े         
य�द आपके कोई �� ह�, तो कृपया अपने �ांस्प्लांट फामार्िसस्ट से पता लगाएं। 
�ैडिनसोन 1 िम�ा गोली �ैडिनसोन ओरल सस्प�शन या         

�ैडिनसोन पीन ेक� दवा            

िमथायल�ैडिनसोलोन – IV    

�ैडिनसोन 5 िम�ा गोली  

�ैडिनसोन 50 िम�ा गोली  

 
यह दवा �कस बीमारी के िलए है? (What is this medication for?)  
�ैडिनसोन, �ैडिनसोलोन और िमथायल�डैिनसोलोन को को�टर्कोिस्टरॉयड या "िस्टरॉयड" के �प म� भी जाना जाता ह।ै ये 
"िस्टरॉयड", कुछ एथलीट� �ारा उपयोग �कए जाने वाले िस्टरॉयड से िभ� होते ह�। उनका उपयोग उनके सूजन-रोधी और 
�ितरक्षा-दमनकारी �भाव� के िलए �कया जाता ह।ै वे आपक� �ितरक्षा-�णाली को कम करत ेह� और शरीर �ारा क� जाने 
वाली अस्वीकृित को रोकत ेह�। ब�त अिधक खुराक �दए जाने पर, ये दवाएं हल्क� तेज़ अस्वीकृित का भी इलाज कर 
सकती ह�। 
 
मुझे यह दवा कैस ेलनेी चािहए? (How should I take this medication?)  
अपने शरीर म� िस्थर मा�ा (दवा का स्तर) बनाए रखन ेके िलए अपनी दवाएं रोज़ाना एक ही समय पर लेना ब�त 
ज़�री ह।ै 
यह दवा �दन म� एक बार ल�  
(उदाहरण के िलए सुबह 9 बजे) 

 
आपक� दवा का समय: ____________________ 

कम करन ेसंबंधी िनद�श:  
 
 

 
• पेट क� ख़राबी कम करन ेके िलए �ैडिनसोन और �डैिनसोलोन भोजन के साथ लनेी चािहएं। 
• य�द आप �ैडिनसोन और �डैिनसोलोन �दन म� केवल एक बार लेते ह�, तो अपनी ख़�राक सुबह के नाश्ते के साथ 

ल�। यह दवा आपके शरीर क� िस्टरॉयड बनान ेक� स्वाभािवक ���या के अनुसार काम करती ह।ै 
• शरीर �ारा ब�त अिधक अस्वीकृित के मामल� म� आप �ैडिनसोन, �ैडिनसोलोन या िमथायल�ैडिनसोलोन क� ब�त 

अिधक ख़�राक शु� कर सकत ेह�। ख़�राक धीरे-धीरे सबसे थोड़ी असरदार ख़�राक तक कम होती जाएगी और आपको 
यह ख़�राक जारी रखने क� ज़�रत पड़ सकती ह।ै 

• य�द आपको �कसी ���या या ऑपरेशन के िलए जाने क� ज़�रत ह,ै तो आपको (उपवास) से पहल ेकुछ भी 
नह� खाना चािहए, इसिलए आपको अभी भी अपने िनयिमत समय पर पानी के साथ अपनी �ांस्प्लांट क� दवाएं 
ज़�र लनेी चािहएं। 
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छूटी �ई ख़�राक या उल्टी �ारा िनकली ख़�राक (Missed Dose or Vomited Dose): 
य�द आपसे ख़�राक छूट गई है, जैसे ही आपको याद आए, अपनी दवा ल� और �फर अपनी अगली ख़�राक िनयिमत तौर 
पर िनधार्�रत समय पर ल�। य�द आपक� अगली ख़�राक लेने म� ब�त अिधक समय नह� बचा ह,ै तो अपनी छूटी �ई 
ख़�राक न ल� और अपन ेिनयिमत समय पर ख़�राक लेना जारी रख�। दोगुनी या अित�र� ख़�राक न ल�। 

य�द आपक� एंटी-�रजैक्शन दवाएं 1 �दन से अिधक समय तक छूट गई ह�, तो आगे के िनद�श� के िलए फ़ौरन अपनी 
�ास्प्लांट टीम से संपकर् कर�।  
 
 य�द ख़�राक लेने के 30 िमनट के भीतर आपको उल्टी हो जाती ह ैया य�द आप देखते ह� �क कोई दवा बाहर िनकली ह,ै 
तो ख़�राक दोबारा ल�। नह� तो, बस अपने अगल ेिनधार्�रत समय पर ख़�राक ल�। 
 
इस दवा के कुछ सभंािवत दषु्�भाव क्या ह�? (What are some possible side effects of this medication?)  
दषु्�भाव �बधंन 
छाती म� जलन या मतली, पटे के अल्सर भोजन या दधू के साथ �ैडिनसोन और �ैडिनसोलोन ल�। आपके पटे क� सुरक्षा के िलए, आपका डॉक्टर आपको 

(रैिन�टिडन (ज़ैनटैक®)या प�टो�ाज़ोल (टैक्टा®)) दवा द ेसकता है। 

सजून या उ� ब्लड �शैर नमक�न खा�-पदाथर् न खाएं, बठैते समय अपने पैर ऊपर कर�, अपने ब्लड-�ैशर क� िनयिमत तौर पर जांच 
कर�। 

ख़नू म� उ� शकर् रा ख़ून म� शकर् रा क� िनगरानी क� जाएगी और ख़ून म� उ� शकर् रा के इलाज क� ज़�रत पड़ सकती है। �कसी भी 
�कार से हाथ या पैर सु� होने या झनझनाहट होने, प्यास बढ़ने, मंुह सूखने, आपक� सांस� म� फल� क� गधं या 
पेशाब करने म� वृि� होने के बारे म� अपने डॉक्टर को बताएं। य�द आप मधुमेह से पीिड़त ह�, तो सुिनि�त कर� 
�क आप िनयिमत �प से अपनी शकर् रा क� िनगरानी करते ह� और बताए गए अनुसार मधुमेह क� अपनी दवाएं 
लेते ह�। 

भखू बढ़ना/वज़न बढ़ना स्वस्थ, संतुिलत भोजन कर�। वसा क� कम मा�ा वाले खा� पदाथर् खाएं और िचप्स, चॉकलटे बासर् और चीनीयु� 
पेय जैसे उ� कैलोरी वाले �ैक्स खाने से परहज़े कर�। 

आहार िवशेषज्ञ को खाने क� योजना बनाने म� मदद के िलए कह�। 

अिधक समय तक लने ेसे हि�य� को नकुसान 
(ऑिस्टयोपोरोिसस) हो सकता है 

कैिल्शयम, िवटािमन D लेने से ऑिस्टयोपोरोिसस क� रोकथाम म� मदद िमल सकती है। 

�वहार म� बदलाव म� सोने म� परेशानी, 
बचेनैी/खीझ, बरेु सपन ेआना, घबराहट शािमल ह� 

य�द ये कारण ब�त परेशान करने वाले ह�, तो इन लक्षण� म� मदद हेतु अन्य दवाएं ली जा सकती ह�। य�द यह 
एक समस्या बन गया है, तो अपने डॉक्टर या �ांस्प्लांट टीम से संपकर् कर�। 

दिृ� म� प�रवतर्न, मोितया�बदं, ग्लकुोमा आंख� क� िनयिमत जांच कराना ब�त महत्वपूणर् है। 
�दखावट म� बदलाव  (गोलाकार चहेरा, कमर और 
गदर्न के िपछल ेिहस्से म� अिधक चब� होना, 
�खचंाव के िनशान, चहेरे, पीठ और छाती पर 
महुासंे) 

आम तौर पर ऐसे लक्षण उस समय नज़र आते ह�, य�द आप लबं ेसमय तक उ� ख़�राक लेते ह�। यह बदलाव 
अिधक देर तक नह� रहते और आपक� िस्टरॉयड क� ख़�राक कम �कए जाने के बाद इनम� सुधार होना शु� हो 
जाएगा। 

घाव भरन ेम� देर होना य�द यह समस्या बन गया है, तो अपने डॉक्टर को बताएं। 

 
 


	प्रैडनिसोन, प्रैडनिसोलोन, मिथायलप्रैडनिसोलोन                             (Prednisone, Prednisolone, Methylprednisolone)

