
 

अपडेट �कया गया, फ़रवरी 2022 
 

टै�ोिलमअस(TACROLIMUS[TAK-ROW-LIM-US]) 
BC म�, �ांस्प्लांट कराने वाले लोग� के िलए टै�ोिलमअस के चार �ांड उपलब्ध ह�। आपके �ांस्प्लांट �कए गए अंग 
को शरीर �ारा अस्वीकृत �कए जाने से रोकने हते,ु टै�ोिलमअस आपके शरीर क� �ितरक्षा-�णाली को कम करने 
के िलए इस्तेमाल क� जाने वाली दवा ह।ै  

 
 It is very important to keep track of the brand of tacrolimus you’re taking. Do not change brands of tacrolimus 

unless your transplant team has discussed the change with you. य�द आपको अस्पताल जाना पड़ता है, तो दवा� क� 
अपनी घरेल ूसप्लाई अपने साथ लाएं।   

 

�ो�फ़ै®(Prograf®) – टै�ोिलमअस �दन म� दो बार लनेी चािहए 
 

 

स�डोज़ टै�ोिलमअस® (Sandoz tacrolimus®)– टै�ोिलमअस �दन म� दो बार लनेी चािहए 
स�डोज़ टै�ोिलमअस 0.5 िम�ा 

 
(हल्का पीला कैप्सूल) 

स�डोज़ टै�ोिलमअस 1 िम�ा 

 
(सफेद  कैप्सूल) 

स�डोज़ टै�ोिलमअस 5 िम�ा 

 
(गुलाबी  कैप्सूल) 

 

एडवा�फ़ै®(Advagraf®)– अिधक समय तक �भावी टै�ोिलमअस �दन म� एक बार लनेी चािहए 
एडवा�फ़ै 0.5 िम�ा  

 
(संतरी- हल्का पीला कैप्सूल) 

एडवा�फ़ै 1 िम�ा 

 
(संतरी- सफेद कैप्सूल) 

एडवा�फ़ै 3 िम�ा  

 
(संतरी- संतरी कैप्सूल) 

एडवा�फ़ै 5 िम�ा  

 
(संतरी- गुलाबी कैप्सूल) 

 

एनवा�सर्स PA® (Envarsus PA®)- अिधक समय तक �भावी टै�ोिलमअस �दन म� एक बार लनेी चािहए 
एनवा�सर्स PA 0.75 िम�ा  

(सफेद गोली) 

एनवा�सर्स PA 1 िम�ा  

(सफेद गोली) 

एनवा�सर्स PA 4 िम�ा  

(सफेद गोली) 

 
मझुे यह दवा कैस ेलनेी चािहए? (How should I take this medication?)  
अपन ेशरीर म� िस्थर मा�ा (दवा का स्तर) बनाए रखने के िलए अपनी दवाए ंरोज़ाना एक ही समय पर लेना ब�त ज़�री ह।ै 
 �ो�ैफ़: यह दवा हर 12 घटें म� ल� 

(उदाहरण के िलए सुबह 9 बज ेऔर रात 9 बज)े 
 
आपक� दवा के समय: __________________ 

 स�डोज़ टै�ोिलमअस: यह दवा हर 12 घटें म� ल� 
(उदाहरण के िलए सुबह 9 बज ेऔर रात 9 बज)े 

 
आपक� दवा के समय:___________________ 

 एडवा�फ़ै: यह दवा �दन म� एक बार ल� 
(उदाहरण के िलए सुबह 9 बज)े 

 
आपक� दवा का समय: ___________________ 

 एनवा�सर्स PA: यह दवा �दन म� एक बार ल� 
(उदाहरण के िलए सुबह 9 बज)े 

 
आपक� दवा का समय: ___________________ 

 
 
 

�ो�ैफ़ 0.5 िम�ा 

 
(हल्का पीला कैप्सूल) 

�ो�ैफ़ 1  िम�ा  

 
(सफेद  कैप्सूल) 

�ो�ैफ़ 5  िम�ा  

 
(गुलाबी  कैप्सूल) 
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• अपन ेपेट क� गड़बड़ी कम करन ेके िलए भोजन के साथ टै�ोिलमअस लेनी चािहए, ले�कन य�द आप चाह� तो ख़ाली पेट भी ले 

सकते ह�। एक सा िनयम अपनाएं, य�द आप इसे भोजन के साथ लेत ेह�, तो इसे हमेशा भोजन के साथ ल�; य�द आप इसे ख़ाली 
पेट लेत ेह�, तो इसे हमेशा खाली पेट ही ल�।  

• गंभीर परस्पर �भाव पड़ने के कारण, इस दवा पर होते �ए चकोतरा या पोमैलो या सेिवल ऑर�ज फल/जूस खाने/पीने से बच�। 
• य�द आपको �कसी ���या या ऑपरेशन के िलए जान ेक� ज़�रत ह,ै तो आपको (उपवास) से पहले कुछ भी नह� खाना चािहए, 

इसिलए आपको अभी भी अपन ेिनयिमत समय पर पानी के साथ अपनी �ांस्पलांट क� दवाएं ज़�र लेनी चािहएं। 
 
Remember: if you are asked to get tacrolimus level done, do NOT take your morning dose before your blood work.  
Try to schedule your bloodwork around the time that you are due to take your medication.  Bring your dose to the 
clinic or lab so you can take it after the blood work is done.  

छूटी �ई ख़�राक या उल्टी �ारा िनकली ख़�राक(Missed Dose or Vomited Dose): 

य�द आपसे ख़�राक छूट गई है, जैस ेही आपको याद आए, अपनी दवा ल� और �फर अपनी अगली ख़�राक िनयिमत तौर पर िनधार्�रत 
समय पर ल�। य�द आपक� अगली ख़�राक लेन ेम� ब�त अिधक समय नह� बचा ह,ै तो अपनी छूटी �ई ख़�राक न ल� और अपन ेिनयिमत 
समय पर ख़�राक लेना जारी रख�। दोगुनी या अित�र� ख़�राक न ल�।  

य�द आपक� एंटी-�रजैक्शन दवाएं 1 �दन से अिधक समय तक छूट गई ह�, तो आगे के िनद�श के िलए फ़ौरन अपनी �ास्प्लांट टीम से 
संपकर् कर�।   

यिद खुराक लेने के 30 िमनट के भीतर आपको उ�ी हो जाती है या यिद आप देखते ह� िक कोई दवा बाहर िनकली है, तो 
खुराक दोबारा ल�। नही ंतो, बस अपने अगले िनधा��रत समय पर ख़ुराक ल�। 

इस दवा के कुछ सभंािवत दषु्�भाव क्या ह�? (What are some possible side effects of this medication?)   

दषु्�भाव �बधंन 
कंपन, कंपकंपाहट, िसर-ददर्, दौरे इन दषु्�भाव� क� मौजूदगी टै�ोिलमअस के उ� स्तर� का संकेत हो सकती ह।ै इन लक्षण� के बारे 

म� अपने डॉक्टर को बताएं। 

उ� ब्लड-�शैर अपने ब्लड-�ैशर क� िनयिमत तौर पर जांच कर�। आपको ब्लड �ैशर क� दवा� क� ज़�रत पड़ 
सकती ह।ै अिधक नमक या सोिडयम वाल ेभोजन से बच�। 

ख़नू म� उ�-शकर् रा  ख़ून म� शकर् रा क� िनगरानी क� जाएगी और ख़ून म� उ� शकर् रा के इलाज क� ज़�रत पड़ सकती 
ह।ै �कसी भी �कार से हाथ या पैर सु� होन ेया झनझनाहट होने, प्यास बढ़ने, मंुह सूखने, आपक� 
सांस� म� फल� क� गंध या पेशाब करन ेम� वृि� होन ेके बारे म� अपने डॉक्टर को बताएं। य�द 
आप मधुमेह से पीिड़त ह�, तो सुिनि�त कर� �क आप िनयिमत �प से अपनी शकर् रा क� िनगरानी 
करत ेह� और बताए गए अनुसार मधुमेह क� अपनी दवाए ंलेते ह�। 

छाती म� जलन, मतली, उल्टी, दस्त य�द यह ब�त परेशान करन ेवाले ह� या बन ेरहत ेह�, तो अपने डॉक्टर को बताएं। 
मडू म� बदलाव, अवसाद, �म, सोन ेम� 
क�ठनाई, असामान्य सपन े

य�द यह ब�त परेशान करन ेवाले ह� या बन ेरहत ेह�, तो अपने डॉक्टर को बताएं। 

बाल पतले होना या झड़ना इन लक्षण� के बारे म� अपने डॉक्टर को बताएं। 
टै�ोिलमअस �ारा आपके शरीर क� बीमारी या 
चोट को ठीक करने क� क्षमता कमज़ोर हो जाती 
ह ै

अपनी �ांस्प्लांट टीम को सं�मण के संकेत� (बुख़ार, कंपकंपी, �दल क� तेज़ गित, ज़�काम और 
फ़्लू) के बारे म� बताएं। स��य सं�मण वाले लोग� के नज़दीक� संपकर् म� आन ेसे बचने क� 
कोिशश कर�। बार बार हाथ धोएं। 

�कडनी क� कायर्क्षमता म� कमी होना टै�ोिलमअस के उ� स्तर आपक� �कडनी क� कायर्क्षमता को कम कर सकते ह�। आपके टै�ोिलमअस 
के स्तर क� ब�ढ़या ढंग से िनगरानी क� जाएगी और ख़�राक को आवश्यकतानुसार ठीक �कया 
जाएगा। य�द आप अपने पेशाब या पेशाब क� मा�ा म� कोई बदलाव दखेत ेह�, तो अपने डॉक्टर 
को बताएं। 

पोटैिशयम का उ� स्तर आपके पोटैिशयम के स्तर क� िनगरानी क� जाएगी। मांसपेिशय� क� �कसी भी कमजोरी, आपके 
शरीर के �भािवत अंग सु� होना या �दल क� अिनयिमत धड़कन के बारे म� फ़ौरन अपनी 
�ांस्प्लांट टीम को बताएं। 
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क� सर यह दवा लेन ेसे त्वचा और अन्य क�सर� के �ित आपके ख़तरे बढ़ सकत ेह�। य�द आपका क�सर 
का रोग-िनदान �आ ह,ै तो कृपया अपनी �ांस्प्लांट टीम को बताएं। अित�र� जानकारी के 
िलए, कृपया “क�सर संबंधी जोिखम” भाग देख�। 

 
(वॉलट काडर्): 

 
अिधक समय तक �भावी टै�ोिलमअस 

 
आपको दी गई दवा ह:ै  
एडवा�ैफ़ (टै�ोिलमअस) 

एनवा�सर्स PA (टै�ोिलमअस) 

• अिधक समय तक �भावी 
टै�ोिलमअस के उसी �ांड को लेते रहना ब�त महत्वपूणर् ह।ै 

• अपने �ांस्प्लांट िक्लिनक क� 
िनगरानी के िबना कोई अन्य �ांड लेने से अंग के �रजैक्शन 
(अस्वीकृित) और/या दषु्�भाव� म� वृि� हो सकती ह।ै 

 
• यह काडर् हमेशा साथ रख� 
और आपक� मैिडकल देखभाल म� शािमल �कसी भी �ि� 
(डॉक्टर, नसर्, फामार्िसस्ट) को यह �दखाए ं

• जब तक आपका �ांस्प्लांट 
िक्लिनक ऐसा करन ेके िलए न कह,े �ांस्प्लांट क� अपनी 
दवाए ंलेना बंद न कर�। 

• अपनी दवा� के बारे म� 
य�द आपके कोई �� ह�, तो अपने �ांस्प्लांट िक्लिनक को 
कॉल कर�। 

 


	टैक्रोलिमअस(Tacrolimus[tak-row-lim-us])

