
  

 
 

BK वायरस (BKV)  
 

  

BKV क्या है? 
 
• BKV एक सामान्य वायरस है, जो �कसी भी समय �कसी को भी 

संक्र�मत कर सकता है, ले�कन आम तौर पर यह शुरूआती बचपन म� 
होता है। अ�धतकर लोग� (लगभग 90%) के वयस्क होन ेतक उन्ह� 
BKV हो चुका होता है।  

 
BKV से क्या हो सकता है? 

• �कडनी का ट्रांस्प्लांट करान ेवाल ेरो�गय� म� अक्सर इसके कोई ल�ण 
नह�ं होते।  

• हालां�क, �कडनी का ट्रांस्प्लांट कराने वाल ेरोगी पशेाब के रंग (लाल 
या भूरा) म� बदलाव महससू कर सकते ह� या पेशाब करत ेसमय 
क�ठनाई या ददर् होता है। 

• कुछ मामल� म�, ट्रांस्प्लांट क� गई �कडनी म� BKV गंभीर संक्रमण 
का कारण बन सकता है और आपक� �कडनी क� कायर्�मता को 
ख़राब कर सकता है। 

 
BKV कैसे फैलता है? 

• संभव तौर पर BKV लार द्वारा फैलता है, उदाहरण के �लए एक 
दसूरे के साथ भोजन या बतर्न साझा करना। 

• व्यिक्त के BKV स ेसंक्र�मत होत ेह�, वायरस जीवन भर के �लए 
�कडनी म� रहता है। अ�धकाशं समय यह �निष्क्रय (सुप्त) रहता है।  

• य�द अंगदाता के जीवन-काल म� BKV था, तो ट्रांस्प्लांट क� गई 
�कडनी म� भी BKV फैल सकता है। 
 

ट्रांस्प्लांट के बाद BKV महत्वपूणर् क्य� है? 

• ट्रांस्प्लांट के बाद BKV स�क्रय हो सकता है, इस�लए आपको एंट�-
�रजैक्शन दवाए ंलेनी पड़�गी। रो�गय� म� स�क्रय BKV के कारण ल�ण 
होने क� अ�धक सभंावना होती है, �वशेष तौर पर, य�द उनके 
ट्रांस्प्लांट स ेपहले उन्ह� BKV नह�ं था। 

0मुझे कैस ेपता चलेगा �क मुझे BKV है? 
 
• ख़ून के टैस्ट द्वारा BKV का पता लगाया जाता है। वायरस क� 

मौजूदगी का पता लगान ेके �लए आपका ट्रांस्प्लांट िक्ल�नक 
आपके ख़ून क� �नय�मत तौर पर जांच करेगा। 

 

1क्या BKV का इलाज �कए जाने क� ज़रूरत है? 
 
• य�द ट्रासं्प्लाटं के रोगी म� स�क्रय संक्रमण है, तो इसक� समी�ा 

करना, आपक� ट्रांस्प्लांट ट�म के �लए महत्वपूणर् है और य�द 
संभव है, तो संक्रमण का मकुाबला करन ेके �लए अपन ेशर�र 
क� प्र�तर�ा-प्रणाल� को स्वय ंकायर् करने देने के �लए अपनी 
एंट�-�रजैक्शन दवाएं घटाएं।    

BKV का इलाज कैसे �कया जाता है? 
 

 एंट�-�रजैक्शन दवाएं घटा कर BKV का इलाज �कया जाता है। 
ऐसा अक्सर सकं्रमण को �नयंत्रण म� रखने के �लए आपक� 
प्र�तर�ा-प्रणाल� के �लए पयार्प्त होता है;  हालां�क, अस्वीकृ�त का 
ख़तरा कम करने के �लए बहुत कम एंट�-�रजैक्शन दवाएं देकर 
यह कायर् सावधानी से �कया जाना चा�हए। 

 अ�धक गंभीर मामल� म� या य�द अस्वीकृ�त के �लए कोई �चतंा 
है, तो आपक� ट्रांस्प्लांट ट�म अन्य खाने वाल� या नस� म� द� 
जाने वाल� वायरल-रोधी दवाएं �लख कर दे सकती है। 

BKV क� रोकथाम कैसे क� जाती है? 
 
• ट्रांस्प्लांट के बाद, स�क्रय BKV संक्रमण क� मौजूदगी के �लए 

ख़ून के आम �नय�मत टैस्ट क� पूरे ध्यान से �नगरानी क� 
जाती है।  

• अपने ख़नू का समयबद्ध तर�के से आम �नय�मत टैस्ट 
करवाना, यह सु�निश्चत करन ेका सबसे अच्छा तर�का है �क 
�कसी भी स�क्रय BKV संक्रमण का जल्द पता लगाया जाए, 
ता�क ट्रांस्प्लांट क� गई �कडनी म� वायरस से होने वाल ेनुकसान 
क� सभंावना को कम �कया जा सके।  
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