
  

 

 

सायटोमैगालोवायरस (CMV) 
(Cytomegalovirus (CMV))  

 

  

CMV क्या है? 
 
• CMV एक आम वायरस है, जो सामान्य आबाद� म� �कसी 

भी उम्र के व्यिक्त को सकं्र�मत कर सकता है। इस�लए 
लगभग आधे लोग वयस्क होने तक संक्र�मत हो चुके होते 
ह�। 

 
CMV क्या कर सकता है? 

• CMV, ट्रांस्प्लांट वाल ेव्यिक्त म� हल्के से गंभीर फ़्ल ूजैसी 
बीमार� का कारण बन सकता है। इसस ेआंत, फेफड़े या 
ट्रांस्प्लांट �कए गए अंग म� भी गंभीर संक्रमण हो सकता 
है। 

 
CMV कैसे फैलता है? 

• CMV शर�र के लार या ख़ून जैसे तरल पदाथर् म� होता है। 
संक्र�मत व्यिक्त के नज़द�क� संपकर्  म� आने के बाद भी 
लोग� को CMV हो सकता है। 

• जैसे ह� व्यिक्त CMV स ेसंक्र�मत होता है, वायरस जीवन 
भर के �लए �कडनी म� रहता है। अ�धकांश समय यह 
�निष्क्रय (सुप्त) रहता है। 

• य�द अंगदाता के जीवन-काल म� उन्ह� CMV था, तो 
ट्रांस्प्लांट �कए गए अंग से CMV फैल सकता है। 
 

ट्रांस्प्लांट के बाद CMV महत्वपूणर् क्य� है? 

• ट्रांस्प्लांट के बाद CMV स�क्रय हो सकता है, इस�लए 
आपको एंट�-�रजैक्शन दवाएं लेनी पड़�गी। ट्रांस्प्लांट कराने 
वाले व्यिक्तय� म� स�क्रय CMV के कारण ल�ण होने क� 
अ�धक संभावना होती है, �वशेष तौर पर, य�द ट्रांस्प्लांट स े
पहले उन्ह� CMV नह�ं था। 

• ट्रांस्प्लांट के बाद रो�गय� क� पूरे ध्यान से �नगरानी क� 
जाएगी और CMV संक्रमण का प्रबंध करने के �लए उन्ह� 
दवा लेनी पड़ सकती है। 

CMV के ल�ण क्या ह�? 
 
संभा�वत CMV संक्रमण के कई ल�ण ह�। इनम� शा�मल हो 
सकते ह�: 
▪ थकावट              ▪ दस्त 
▪ बुख़ार/कंपकंपी       ▪ मांसपे�शय� का ददर् 
 
केवल इस�लए �क आपको ल�ण ह�, इसका मतलब यह नह�ं है 
�क आपको CMV है। ले�कन य�द आपको इनम� से कोई भी 
ल�ण है, तो अपने ट्रांस्प्लांट िक्ल�नक से संपकर्  कर�। 
 

1मुझे कैसे पता चलेगा �क मुझे CMV है? 
 
ख़ून के टैस्ट द्वारा CMV का पता लगाया जाता है। आपका 
ट्रांस्प्लांट िक्ल�नक वायरस क� मौजूदगी का पता लगाने के �लए 
�नय�मत रूप से आपके ख़ून क� जांच करेगा। 
 

2क्या CMV का इलाज कराने क� ज़रूरत है? 

  

य�द ट्रांस्प्लांट के रोगी का स�क्रय संक्रमण है, तो इसका जल्द से 
जल्द इलाज शुरू करना बहुत ज़रूर� है। 

CMV का इलाज कैसे �कया जाता है? 
 
CMV का इलाज एंट�-वायरस दवा (जैसे वैल्गन्सायक्लो�वर या 
गैन्सायक्लो�वर) से �कया जाता है।  

CMV क� रोकथाम कैसे क� जाती है? 
 
CMV के �लए सभी अंगदाताओं और प्राप्तकतार्ओं क� जांच क� 
जाती है। य�द आपको CMV संक्रमण का ख़तरा है, तो आपका 
ट्रांस्प्लांट होने के बाद, आपका डॉक्टर कुछ समय के �लए आपको 
वैल्गन्सायक्लो�वर लेने के �लए कह सकता है, ता�क CMV को 
स�क्रय होने से रोका जा सके।  
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