
 

अपडेट �कया गया: फरवरी 2022 

 लिुमवडुीन (LAMIVUDINE)  
 
 इसे हपै्टोिवर®, एपो-लुिमवुडीन® के नाम से भी जाना जाता ह ै
 यह दवा खाने वाली गोली या पीन ेवाली दवा के �प म� उपलब्ध ह।ै 

यह दवा कैसी �दखती ह?ै(What does the medication look like?) 
इस दवा के िलए कई �ांड ह� और हो सकता ह ै�क आपको नीचे �दखाए गए �ांड जैसा अपना �ांड न िमल।े य�द आपके 
कोई �� ह�, तो कृपया अपने �ांस्प्लांट फामार्िसस्ट से पता लगाएं। 

लिुमवडुीन 100 िम�ा गोली  
   
यह दवा �कस बीमारी के िलए है? (What is this medication for?)  
लुिमवुडीन ख़ून म� मौजूद हपै्टाइ�टस B वायरस क� मा�ा कम करती ह ैऔर िलवर क� कायर्क्षमता म� सुधार लाने म� मदद 
कर सकती ह ैऔर आगे चलकर िलवर को होने वाला नुकसान घटाती ह।ै  

मुझे यह दवा कैस ेलनेी चािहए? (How should I take this medication?) 
यह दवा �दन म� एक बार ल�  
(उदाहरण के िलए सुबह 9 बजे) 

आपक� दवा का समय: 
_______________________________________________________ 

 
• दवा भोजन के साथ या िबना भोजन के ली जा सकती ह।ै   
• यह दवा �दन म� �कसी भी समय ली जा सकती ह ैऔर इसे आप अपनी �कसी भी अन्य दवा� के समय पर ले 

सकते ह�। अपने शरीर म� िस्थर मा�ा (दवा का स्तर) बनाए रखने के िलए इसे रोज़ाना एक ही समय पर ल�। 
 

छूटी �ई ख़�राक या उल्टी �ारा िनकली ख़�राक (Missed Dose or Vomited Dose): 
य�द आपसे ख़�राक छूट गई है, जैसे ही आपको याद आए, अपनी दवा ल� और �फर अपनी अगली ख़�राक िनयिमत तौर 
पर िनधार्�रत समय पर ल�। य�द आपक� अगली ख़�राक लेने म� ब�त अिधक समय नह� बचा ह,ै तो अपनी छूटी �ई 
ख़�राक न ल� और अपन ेिनयिमत समय पर ख़�राक लेना जारी रख�। दोगुनी या अित�र� ख़�राक न ल�। 

य�द ख़�राक लेने के 30 िमनट के भीतर आपको उल्टी हो जाती ह ैया य�द आप देखते ह� �क कोई दवा बाहर िनकली ह,ै 
तो ख़�राक दोबारा ल�। नह� तो, बस अपने अगल ेिनधार्�रत समय पर ख़�राक ल�। 

इस दवा के कुछ सभंािवत दषु्�भाव क्या ह�? (What are some possible side effects of this medication?) 

दषु्�भाव �बधंन 
दस्त, मतली, उल्टी, िसरददर्, थकान भोजन या दधू के साथ ल�। ले�कन य�द लक्षण बने रहत ेह�, तो अपने डॉक्टर 

या �ांस्प्लांट टीम को बताएं। 
हाथ�, परै� म� जलन/झनझनाहट य�द ठीक नह� होती या िबगड़ जाती ह,ै तो अपन ेडॉक्टर को बताएं। 
नाक, कान या गल ेका स�ंमण बुख़ार, कान, जबड़ा, भोजन चबाते समय ददर्, नाक से अस्प� �रसाव। य�द 

बना रहता ह,ै तो अपने डॉक्टर को बताएं। 
िलवर क� आसामान्य कायर्क्षमता य�द आप यह महसूस कर रह ेह�, तो अपने डॉक्टर को बताएं:   

• मतली या उल्टी के साथ पटे म� तेज़ ददर्  
• त्वचा या आंख� म� पीलापन, पेट  या उदर-ददर्, गहरे भूरे रंग का 

पेशाब या पीली मल। 
• आपके शरीर क� बनावट म� अजीब सा बदलाव (कमर के आसपास 

मोटापा और/या मंुह पर भारीपन)  
• हाथ� या पैर� म� ददर्, झनझनाहट या सु� होना 
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