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लैट्रमु�वर (LETERMOVIR) 
 इसे प्र�ैव�मस® के नाम से भी जाना जाता है 

 यह दवा खाने वाल� गोल� के रूप म� उपलब्ध है।  
यह दवा कैसी �दखती है?(What does the medication look like?) 

लैट्रमु�वर 480 �मग्रा गोल� 

यह दवा �कस बीमार� के �लए है? (What is this medication for?)  
यह एक एंट� वायरल दवा है। इस दवा का उपयोग कमज़ोर प्र�तर�ा-प्रणाल� वाले रो�गय� (उदाहरण के �लए अंग के ट्रांस्प्लांट के बाद) 
म� उस समय �कया जाता है, जब CMV (साइटोमैगालोवायरस) नामक वायरल संक्रमण क� रोकथाम के �लए आम एंट�वायरल दवा 
वैल्गैन्सीक्लो�वर काम न कर रह� हो या व्यिक्त पर वलै्ग�ैनक्लो�वर का दषु्प्रभाव हो रहा हो।  

मुझे यह दवा कैसे लेनी चा�हए? (How should I take this medication?)  
यह दवा �दन म� एक बार ल�  
 (उदाहरण के �लए सुबह 9 बजे) 

आपक� दवा का समय: 
________________________ 

• दवा भोजन के साथ या �बना भोजन के ल� जा सकती है।   

• यह दवा �दन म� �कसी भी समय ल� जा सकती है और अपनी �कसी भी अन्य दवाओं के समय पर ले सकते ह�। अपने 
शर�र म� िस्थर मात्रा (दवा का स्तर) बनाए रखने के �लए इस ेरोज़ाना एक ह� समय पर ल�। 

• यह अन्य दवाओं के साथ घुल-�मल सकती है। अपनी दवाओं (�बना पच� क� दवाएं या हबर्ल उत्पाद), इनम� अन्य 
स्वास्थ्य-प्रदाताओं द्वारा द� गई दवाएं शा�मल ह�, के बारे म� अपनी ट्रांस्प्लांट ट�म को बताएं।  

 

छूट� हुई ख़ुराक या उल्ट� द्वारा �नकल� ख़ुराक (Missed Dose or Vomited Dose): 
य�द आपसे ख़ुराक छूट गई है, जैसे ह� आपको याद आए, अपनी दवा ल� और �फर अपनी अगल� ख़ुराक �नय�मत तौर पर �नधार्�रत 
समय पर ल�। य�द आपक� अगल� ख़ुराक लेने म� बहुत अ�धक समय नह�ं बचा है, तो अपनी छूट� हुई ख़ुराक न ल� और अपने 
�नय�मत समय पर ख़ुराक लेना जार� रख�। दोगुनी या अ�त�रक्त ख़ुराक न ल�।  
 
य�द ख़ुराक लेने के 30 �मनट के भीतर आपको उल्ट� हो जाती है या य�द आप देखते ह� �क कोई दवा बाहर �नकल� है, तो ख़ुराक 
दोबारा ल�। नह�ं तो, बस अपने अगले �नधार्�रत समय पर ख़ुराक ल�। 
 

इस दवा के कुछ संभा�वत दषु्प्रभाव क्या ह�? (What are some possible side effects of this medication?)  
दषु्प्रभाव प्रबंधन 

�सरददर् ठ�क हो सकता है; आपका डॉक्टर काउंटर स ेददर्-�नवारक दवा लेने का सुझाव दे 
सकता है। 

दस्त, उलट�, मतल� भोजन के साथ ल�। य�द यह ठ�क नह�ं होते या परेशान करने वाले ह�, तो अपने 
डॉक्टर से संपकर्  कर�। 

सूजन ठ�क हो सकती है; य�द यह ठ�क नह�ं होती या परेशान करने वाल� है, तो अपने 
डॉक्टर से संपकर्  कर�। 
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