
 

अपडेट �कया गया: फ़रवर� 2022 

सल्फ़ामैथोएज़ोल/टर्ाएमेथु�पर्म (SULFAMETHOXAZOLE /TRIMETHOPRIM)  

 इसे सपै्टर्ा®, सल्फ़ा�टर्म®, ब�ैक्टर्म®, को�टर्मौक्सेज़ोल के नाम से भी जाना जाता है। 

 यह दवा खाने वाली गोली और य�द ज़रूर� हो, तो �वशेष रूप से तयैार क� गई पीने वाली दवा के रूप म� उपलब्ध 
है। 

 इस दवा के िलए BC टर्ांसप्लांट �ारा फ़ंड नह�ं �दए जाते और इसे अपनी पसदं क� फाम�सी से ख़र�दा जा सकता 
है। 

यह दवा कैसी �दखती है?(What does the medication look like?) 
इस दवा के कई बर्ांड ह� और हो सकता है �क आपको नीचे �दखाए गए बर्ांड वाली दवा �बल्कुल भी न िमल पाए। य�द 
आपके कोई पर्� ह�, तो कृपया अपने टर्ांस्प्लांट फामार्िसस्ट से सपंकर्  कर�। 

सल्फ़ामैथोएज़ोल/टर्ाएमथुे�पर्म गोली 
(एकल ताकत) 

 

सल्फ़ामैथोएज़ोल/टर्ाएमथुे�पर्म गोली 
(दोगुना ताकत) 

 
   
 

यह दवा �कस बीमार� के िलए है? (What is this medication for?) 
यह एंट�बायो�टक का एक स�म्मशर्ण है, �जसका उपयोग फफंूद के कारण होने वाले फेफड़� के एक पर्कार के 
संकर्मण क� रोकथाम करने या उसका इलाज करने के िलए �कया जाता है, �जसे PCP या PJP कहा जाता है। इस 
पर्कार का संकर्मण उन रोिगय� म� अिधक होता है, �जनक� पर्ितरक्षा-पर्णाली कमज़ोर (उदाहरण के िलए अगं के 
टर्ांस्प्लांट के बाद) होती है। 

मझेु यह दवा कैसे लेनी चा�हए? (How should I take this medication?)  

 यह दवा �दन म� एक बार ल� 
(उदाहरण के िलए सुबह 9 बजे) 

 
आपक� दवा के समय: ______________ 

 य�द आप यह दवा हफ़्ते म� तीन बार लेते ह� आपक� दवा के समय और हफ़्ते के �दन: 
 

 
• यह दवा भोजन के साथ या �बना भोजन के ली जा सकती है।  

• यह दवा �दन म� �कसी भी समय ली जा सकती है और इसे आप अपनी �कसी भी अन्य दवाओ ंके समय पर ले 
सकते ह�। अपने शर�र म� �स्थर मातर्ा (दवा का स्तर) बनाए रखने के िलए इसे रोज़ाना एक ह� समय पर लेना 
बहुत अच्छ� बात है। 

• इस दवा के साथ िगलास भर कर पानी पीएं। ऐसा करने से �कडनी म� पथर� बनने से रोकने म� मदद िमलती है।  

चेतावनी: यह दवा सल्फ़ा दवाओं क� शर्णेी स ेसंबंिधत है और य�द आपको सल्फ़ा दवाओं स ेएलज� है, तो अपने डॉक्टर को 
बताना बहुत ज़रूर� है। 
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छूट� हुई ख़ुराक या उल्ट� �ारा िनकली ख़रुाक(Missed Dose or Vomited Dose): 
य�द आपसे ख़ुराक छूट गई है, जैसे ह� आपको याद आए, अपनी दवा ल� और �फर अपनी अगली ख़ुराक िनयिमत तौर 
पर िनधार्�रत समय पर ल�। य�द आपक� अगली ख़ुराक लेने म� बहुत अिधक समय नह�ं बचा है, तो अपनी छूट� हुई 
ख़ुराक न ल� और अपने िनयिमत समय पर ख़ुराक लेना जार� रख�। दोगनुी या अित�र� ख़ुराक न ल�। 
  
य�द खुराक लेने के 30 िमनट के भीतर आपको उल्ट� हो जाती है या य�द आप देखते ह� �क कोई दवा बाहर िनकली है, 

तो खुराक दोबारा ल�। नह�ं तो, बस अपने अगले िनधार्�रत समय पर ख़ुराक लेते रह�। 

इस दवा के कुछ संभा�वत दषु्पर्भाव क्या ह�? What are some possible side effects of this 
medication?   

दषु्पर्भाव पर्बंधन 

मतली, उल्ट� आना, दस्त यह दषु्पर्भाव कम करने के िलए भोजन के साथ दवा ल�। य�द यह परेशान करने वाले ह� 
या बने रहते ह�, तो अपने डॉक्टर को बताएं। 

चक्कर आना य�द यह परेशान करने वाले ह� या बने रहते ह�, तो अपने डॉक्टर को बताएं। 

धूप से संवेदनशीलता तेज़ धूप वाले �दन� म� बाहर िनकलते समय हैट, पूर� बाज़ू वाली कमीज़ और लंबी प�ट 
या स्कटर् पहन�। कम से कम 30 SPF (धूप स ेबचाव-कारक) के साथ धूप से बचाव 
करने वाला लोशन लगाएं।   

त्वचा पर लाल चकते या ख़ा�रश जल्द से जल्द अपने डॉक्टर या टर्ांस्प्लांट ट�म को बताएं 
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