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वैलासाय़क्लोिवर (VALACYCLOVIR) 
 इसे वॉल्�ैक्स® के नाम से भी जाना जाता ह ै
 यह दवा खाने वाली गोली के �प म� आती ह।ै 
 इस दवा के िलए BC �ांसप्लांट �ारा फ़ंड नह� �दए जात ेऔर इसे अपनी पसंद क� फाम�सी से ख़रीदा जा 

सकता ह।ै 
यह दवा कैसी �दखती ह?ै (What does the medication look like?) 
इस दवा के िलए कई �ांड ह� और हो सकता ह ै�क आपको नीचे �दखाए गए �ांड जैसा अपना �ांड न िमल।े य�द 
आपके कोई �� ह�, तो कृपया अपने �ांस्प्लांट फामार्िसस्ट से संपकर् कर�। 

वैलासायक्लोिवर 500 िम�ा गोली  

यह दवा �कस बीमारी के िलए ह?ै (What is this medication for?)  
यह एक एंटीवायरल दवा ह।ै एिग्ज़मा, चेचक, भ�िसया दाद और मंुह के छाले जसैे कुछ �कार के वायरल सं�मण� 
को रोकने म� मदद करने हतेु आपके �ांस्प्लांट के बाद पहल ेकुछ महीन� के िलए आपको वैलासायक्लोिवर दी जा 
सकती ह।ै 
मझु ेयह दवा कैस ेलनेी चािहए? (How should I take this medication?)  

 यह दवा �दन म� एक बार ल� 
(उदाहरण के िलए सुबह 9 बज)े 

आपक� दवा का समय: 
_____________________________________ 

 यह दवा �दन म� दो बार ल� 
(उदाहरण के िलए सुबह 9 बज ेऔर रात 9 
बज)े 

आपक� दवा का समय: 
_____________________________________ 

• यह दवा भोजन के साथ या िबना भोजन के ली जा सकती ह।ै  
• यह दवा �दन म� �कसी भी समय ली जा सकती ह ैऔर अपनी �कसी भी अन्य दवा के तौर पर उसी समय 

ली जा सकती ह।ै अपने शरीर म� िस्थर मा�ा (दवा का स्तर) बनाए रखन ेके िलए इसे रोज़ाना एक ही  
समय पर ल�। 

छूटी �ई ख़�राक या उल्टी �ारा िनकली ख़�राक (Missed Dose or Vomited Dose): 
य�द आपसे ख़�राक छूट गई है, जैसे ही आपको याद आए, अपनी दवा ल� और �फर अपनी अगली ख़�राक िनयिमत 
तौर पर िनधार्�रत समय पर ल�। य�द आपक� अगली ख़�राक लेने म� ब�त अिधक समय नह� बचा ह,ै तो अपनी 
छूटी �ई ख़�राक न ल� और अपने िनयिमत समय पर ख़�राक लेना जारी रख�। दोगुनी या अित�र� ख़�राक न ल�।  
 
य�द खुराक लनेे के 30 िमनट के भीतर आपको उल्टी हो जाती ह ैया य�द आप देखते ह� �क कोई दवा बाहर 
िनकली ह,ै तो खुराक दोबारा ल�। नह� तो, बस अपने अगले िनधार्�रत समय पर ख़�राक लेते रह�। 
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इस दवा के कुछ सभंािवत दषु्�भाव क्या ह�? (What are some possible side effects 
of this medication?)  
दषु्�भाव �बधंन 

मतली, उल्टी, दस्त भोजन या दधू के साथ ल�. ठीक हो सकत ेह�, ले�कन य�द लक्षण बन ेरहत ेह�, 
तो अपन ेडॉक्टर को बताएं।  

िसरददर् ठीक हो सकता ह।ै आपका डॉक्टर काउंटर से ख़रीदी जाने वाली ददर्-िनवारक 
क� सलाह द ेसकता ह।ै 
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