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एपो�टन अल्फ़ा/डब�पो�टन (EPOETIN ALFA /DARBEPOETIN) 

 इपो�टन अल्फ़ा को ए�कै्स® के नाम से भी जाना जाता ह ैऔर डब�पो�टन को ऐरानैस्प® के नाम से भी जाना 
जाता ह ै

 टीके के िलए पहल ेसे भरी �ई सी�रंज के तौर पर िविभ� स्��थ म� उपलब्ध ह ै 

यह दवा कैसी �दखती ह?ै (What does the medication look like?) 
 

 
यह दवा �कस बीमारी के िलए ह?ै (What is this medication for?)   
ए�र�ोपोए�टन (EPO), ख़ून क� लाल कोिशकाएं बढ़ाने का काम करने म� आपक� बोन मैरो (अिस्थ म�ा) क� मदद करती 
ह।ै ख़ून क� लाल कोिशकाएं बनान ेके िलए, कभी-कभार आपक� �कडनी (�कडिनयां) पयार्� EPO बनान ेम� सक्षम नह� 
होती। आपको थकान, कमज़ोरी और संभव तौर पर सांस लेने म� तकलीफ़ महसूस होगी। एपो�टन और डब�पो�टन के टीके उन 
EPO के स्थान पर काम करत ेह�, िजन्ह� आपक� �कडनी (�कडिनयां) नह� बना पाती और इस तरह आपके ख़ून क� लाल 
कोिशका� क� संख्या बढ़नी चािहएं। पयार्� EPO तैयार होते ही आप कम थकान महसूस कर�ग।े   
 
मझुे यह दवा कैस ेलनेी चािहए? (How should I take this medication?)   
िहमोग्लोिबन का माप यह िनधार्�रत करता ह ै�क आपके शरीर को �कतना EPO चािहए। ख़ून क� लाल कोिशका� म� यह 
पदाथर् ह,ै जो ऑक्सीजन को पूरे शरीर म� ले जाने के िलए िज़म्मेदार ह।ै िहमोग्लोिबन के िलए सामान्य ल�य 110 से 
125 �ाम/लीटर ह।ै  
एपो�टन के िलए: सामान्य तौर पर, टीके �ारा यह दवा 
हफ़्त ेम� एक बार दी जाती ह ै
 (उदाहरण के िलए हर रिववार) 

 
आपक� दवा का �दन: ___________________________ 

डब�पो�टन के िलए: सामान्य तौर पर, टीके �ारा यह दवा 
हफ़्त ेम� एक बार से हर 2 हफ़्त� म� दी जाती ह ै
  (उदाहरण के िलए हर रिववार) 

 
आपक� दवा का �दन: ___________________________ 

 
• एपो�टन या डब�पो�टन को अंतःिशरा (नस म� टीका लगाना) या त्वचा के नीच े(चमड़ी के नीचे म� टीका 

लगाना) लगाया जा सकता ह।ै घर म� त्वचा के नीचे टीका कैसे लगाएं, के बारे म� आपक� िक्लिनक नसर् 
आपको समझा सकती ह।ै 

• सुिनि�त कर� �क EPO का ब�ढ़या ढंग से उपयोग करने के िलए आपके शरीर म� पयार्� लौह-तत्व और 
फ़ॉिलक एिसड ह�। 

 
 
 
 

एपो�टन अल्फ़ा                                    डब�पो�टन 
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छूटी �ई ख़�राक या उल्टी �ारा िनकली ख़�राक (Missed Dose or Vomited Dose): 
य�द आपसे 1-2 �दन के िलए  ख़�राक छूट गई है, जैसे ही आपको याद आए, अपनी दवा ल� और �फर अपनी अगली 
ख़�राक िनयिमत तौर पर िनधार्�रत समय पर ल�। य�द आपको 3 या अिधक �दन� क� देरी हो गई ह,ै तो जैसे ही आपको 
याद आए, अपनी दवा ल� और हफ़्त ेके नए �दन के िलए अपना प्लान बदल�। दोगुनी या अित�र� ख़�राक न ल�।  

य�द आपने टीका लगवान ेके िलए िक्लिनक म� आना ह,ै तो यह ब�त ज़�री ह ै�क आप अपने िनयिमत समय पर आएं 
और टीका लगवाने के �दन ज़�र पछू�। य�द आप टीके नह� लगवा पात,े तो आपको अच्छा महसूस नह� होगा और छूटी 
�ई ख़�राक� क� अित�र� "पू�तर्" नह� हो पाएगी। य�द आप नह� आ सकते, तो कृपया अपने टीक� के िलए िक्लिनक नसर् 
के साथ �बंध कर�। 

इस दवा के कुछ सभंािवत दषु्�भाव क्या ह�? (What are some possible side effects of this 
medication?)   

दषु्�भाव �बधंन 

टीके के स्थान पर ख़ा�रश ठीक हो सकती ह;ै आपका डॉक्टर काउंटर से ख़रीदी जान ेवाली ददर्-िनवारक या 
कोल्ड कं�ैिसज़ क� सलाह दे सकता ह।ै 

ब्लड-�शैर बढ़ना आपके लाल ख़ून क� कोिशका� क� संख्या का पता लगान ेके िलए ख़ून का 
आम िनयिमत टैस्ट �कया जाएगा। यह भी ब�त ज़�री ह ै�क आप ब�त अिधक 
EPO न ल�, क्य��क इसका ब�त अिधक उपयोग करन ेसे आपका ब्लड-�ैशर बढ़ 
सकता ह।ै 

िसर-ददर्, फ़्ल ूजसै ेलक्षण ठीक हो सकते ह�; आपका डॉक्टर काउंटर से ख़रीदी जाने वाली ददर्-िनवारक क� 
सलाह दे सकता ह।ै 
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