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拉米夫定（干安能）LAMIVUDINE  
 又名 Heptovir®、Apo-lamivudine® 

 此藥為口服藥片或口服液。 

藥物外型是怎樣的？What does the medication look like? 
這種藥物有幾個牌子，您的藥物可能跟下圖的不盡相同。若有任何疑問，請向您的移植藥劑師
查詢。 

拉米夫定 100 毫克藥片  
        

此藥用來醫治什麼？What is this medication for?  
拉米夫定可減低血液中乙型肝炎病毒的數量，可能有助改善肝功能和減少肝臟進一步受損。  

應如何服用此藥？How should I take this medication?  

此藥每天服用一次 

 (例如早上 9 時) 

您的服藥時間： 
_______________________________________________________ 

 

• 此藥可以隨餐或空腹服用。  

• 可以在一天中任何時間服用，也可以跟您的其他任何藥物同時服用。每天都在相同的時
間服藥，令體內保持穩定的藥量水平。 

漏服藥物或嘔吐藥物：Missed Dose or Vomited Dose: 
若漏服了一劑藥物 ，在記起後即盡快補服，然後按照下次的原定服藥時間服藥。若離下次服藥
時間已過了一半時間，則不用補服，只需繼續按原定時間服藥，切勿服用雙倍劑量或額外的劑
量。  

若在服藥後 30 分鐘內嘔吐，或在嘔吐物中看見藥物，便須再次服藥，否則只需繼續等至下次服
藥時間才服下一劑。 
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此藥可能有什麼副作用？What are some possible side effects of this 
medication?  
副作用 管理方法 

肚瀉、噁心、嘔吐、頭痛、疲倦 以食物或牛奶送服。若症狀持續不退，須通知您的醫生或移植團
隊。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

手腳有燒灼／刺痛感 若沒有自行減退或惡化，須通知您的醫生。 

耳、鼻或喉受感染 發燒、耳痛、咀嚼時顎痛、流出混濁的鼻水。若症狀持續不退，須通
知您的醫生。 

肝功能異常 若出現以下症狀，請通知醫生：  

• 嚴重腹痛，同時有噁心或嘔吐  

• 皮膚或眼睛泛黃、胃痛或腹痛、深色尿液或灰白色大便 

• 不知原因的外表變化（腰圍及／或面部增磅)  

• 手或腳感疼痛、刺痛或麻痺 
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