
 

अपडेट �कया गया: फ़रवर� 2022 

वलै्गनसायक्लो�वर (VALGANCICLOVIR) 

 इसे वैल्साइट ®, एपो-वैन्गनसायक्लो�वर®, औरो-वैल्गनसायक्लो�वर के नाम से भी जाना जाता है 

 यह दवा खाने वाल� गोल� या पीने वाल� दवा के रूप म� उपलब्ध है। 

यह दवा कैसी �दखती है? (What does the medication look like?) 
इस दवा के �लए कई ब्रांड ह� और हो सकता है �क आपको नीचे �दखाए गए ब्रांड जैसा अपना ब्रांड न �मले। य�द आपके 
कोई प्रश्न ह�, तो कृपया अपने ट्रांस्प्लाटं फामार्�सस्ट से संपकर्  कर�। 

वैन्गनसायक्लो�वर  450 �मग्रा गोल� 

 

यह दवा �कस बीमार� के �लए है? (What is this medication for?) 
यह एक एंट�वायरल दवा है। अ�धकतर इसका उपयोग आमतौर पर कमज़ोर प्र�तर�ा-प्रणाल� वाले रो�गय� (उदाहरण के 
�लए अंग ट्रांस्प्लाटं के बाद) म� CMV (साइटोमैगालोवायरस) नामक वायरल संक्रमण को रोकने या उसका इलाज करने के 
�लए �कया जाता है।       

मुझे यह दवा कैसे लेनी चा�हए? (How should I take this medication?)  
 यह दवा �दन म� एक बार ल� 

(उदाहरण के �लए सुबह 9 बजे) 
आपक� दवा का समय: 
_____________________________________________ 

 यह दवा �दन म� दो बार ल� 
(उदाहरण के �लए सुबह 9 बज ेऔर रात 9 बज)े 

आपक� दवा का समय: 
_____________________________________________ 

 

• शर�र म� अच्छ� तरह जज़्ब करने के �लए यह दवा भोजन के साथ ल� जानी चा�हए।  

• यह दवा �दन म� �कसी भी समय ल� जा सकती है और अपनी �कसी भी अन्य दवा के तौर पर उसी समय 
ल� जा सकती है। अपने शर�र म� िस्थर मात्रा (दवा का स्तर) बनाए रखने के �लए इसे रोज़ाना एक ह� समय 
पर ल�। 

छूट� हुई ख़रुाक या उल्ट� द्वारा �नकल� ख़रुाक (Missed Dose or Vomited Dose): 
य�द आपसे ख़ुराक छूट गई है, जैसे ह� आपको याद आए, अपनी दवा ल� और �फर अपनी अगल� ख़ुराक �नय�मत तौर 
पर �नधार्�रत समय पर ल�। य�द आपक� अगल� ख़ुराक लेने म� बहुत अ�धक समय नह�ं बचा है, तो अपनी छूट� हुई 
ख़ुराक न ल� और अपने �नय�मत समय पर ख़ुराक लेना जार� रख�। दोगुनी या अ�त�रक्त ख़ुराक न ल�। 
 
 य�द खुराक लेने के 30 �मनट के भीतर आपको उल्ट� हो जाती है या य�द आप देखते ह� �क कोई दवा बाहर �नकल� है, 

तो खुराक दोबारा ल�। नह�ं तो, बस अपने अगले �नधार्�रत समय पर ख़ुराक लेते रह�। 
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इस दवा के कुछ संभा�वत दषु्प्रभाव क्या ह�? (What are some possible side effects of 
this medication?)  
दषु्प्रभाव प्रबंधन 

मतल�, उल्ट�, दस्त भोजन के साथ ल�। य�द यह बने रहते ह� या बहुत परेशान करने वाले ह�, तो 
अपने डॉक्टर को बताएं। 

वैल्गनसायक्लो�वर आपके ख़ून क� सफेद 
को�शकाओं, लाल रंग क� को�शकाओं 
और प्लेटलैट्स क� संख्या कम कर 
सकती है। 
 
आप संक्रमण और ख़ून �नकलने के बढ़े 
हुए जो�खम पर हो सकते ह�  

आपके ख़ून क� को�शकाओं क� संख्या क� जांच करने के �लए ख़ून का आम 
�नय�मत टैस्ट �कया जाएगा। य�द आपको इन म� से कोई है, तो अपने 
डॉक्टर से पता लगाएं:  

• संक्रमण के संकेत और ल�ण, जैसे बुख़ार या कंपकंपी, खांसी, गले म� 
ख़राश या ददर् या पेशाब करने म� क�ठनाई 

• ख़ून �नकलने के संकेत, चोट लगना, जैसे काल�, गहरे रंग क� मल, 
ख़ून क� उल्ट� या पेशाब म� ख़ून  

• ख़ून क� लाल को�शकाएं घटने के संकेत, जैसे कमज़ोर� या थकान, 
थोड़े समय के �लए अचेत होना, चक्कर आना 

• ख़ून क� लाल को�शकाएं घटने के संकेत, जैसे कमज़ोर� या थकान, 
थोड़े समय के �लए अचेत होना, चक्कर आना 
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