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纈更昔洛韋 VALGANCICLOVIR 

 又名克毒癒 Valcyte®、Apo-valganciclovir®、Auro-valganciclovir

 此藥物為一種口服藥片及口服液。

藥物外型是怎樣的？What does the medication look like? 

這種藥物有幾個牌子，您的藥物可能跟下圖的不盡相同。若有任何疑問，請向您的移植
藥劑師查詢。 

纈更昔洛韋 450 毫克藥片 

此藥用來醫治什麼？What is this medication for? 
這是一種抗病毒藥物。對於免疫力下降（例如器官移植後）的病人，最常用於預防或治療一種
名為 CMV（巨細胞病毒）的病毒感染。   

應如何服用此藥？How should I take this medication? 

此藥每天服用一次 

(例如早上 9 時) 

您的服藥時間： 
_____________________________________________ 

此藥每天服用兩次 

(例如早上 9 時及晚上 9 時) 

您的服藥時間： 
_____________________________________________ 

• 此藥應隨餐送服，以助身體能更好吸收藥物。
• 可以在一天中任何時間服用，也可以跟您的其他任何藥物同時服用。每天都在

相同的時間服藥，令體內保持穩定的藥量水平。
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漏服藥物或嘔吐藥物：Missed Dose or Vomited Dose: 

若漏服了一劑藥物 ，在記起後即盡快補服，然後按照下次的原定服藥時間服藥。若離下
次服藥時間已過了一半時間，則不用補服，只需繼續按原定時間服藥，切勿服用雙倍劑
量或額外的劑量。  

若在服藥後 30 分鐘內嘔吐，或在嘔吐物中看見藥物，便須再次服藥，否則只需繼續等至
下次服藥時間才服下一劑。此藥可能有什麼副作用？What are some possible side effects of this
medication? 

副作用 管理方法 

噁心、嘔吐、肚瀉 以食物送服。若症狀持續或令您感到困擾，請聯絡您的醫生。 

纈更昔洛韋可降低白血球、紅血
球和血小板的數量。 

受感染和流血的風險可能提高。  

定期驗血檢查各項血液細胞指數。若出現以下任何一個情況，須
諮詢您的醫生：  

• 感染跡象或症狀，例如發燒或發冷、咳嗽、喉嚨痛、小便
疼痛或排尿困難

• 出血跡象，例如有瘀血、黑便、嘔血或尿液帶血
• 紅血球下降的跡象，例如感到異常虛弱或疲倦、短暫暈眩

或頭暈
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