
 

更新日期：2022 年 2 月 

非格司亭 FILGRASTIM   
 又名 G-CSF（欣粒生）、Neupogen®（优保津）、Grastofil® 
 剂型为 300mcg 或 480mcg 的预填充注射器  

这种药物外观是什么样的？ What does the medication look like?  
 

 

这种药物的用途是什么？ What is this medication for? 
• 抗排斥药、抗病毒药、抗生素或这些药物的联合使用可能会降低您的白细胞。这会降

低您身体抵御感染的能力。非格司亭会让您的骨髓制造更多的白细胞并降低感染的风

险。 

我应该如何服用这种药物？How should I take this medication?   
您的白细胞计数决定了您需要的非格司亭用量。通常，您将进行 3 天的注射，每日一次，

之后会重复检测白细胞计数，确保您注射的剂量恰到好处。   

该药物通常使用 3 天，每天一次。 您的用药日期和时间：________________ 

• 非格司亭可以经皮下给药（皮下注射）。您的诊所护士可以向您展示如何在家中进

行皮下给药。 

漏用药物或吐出药物：Missed Dose or Vomited Dose: 
若您漏用药物，请在记起后尽快注射，并按照规定时间注射下一剂药物。不要一次使用

双倍剂量或额外剂量。  

如果您需前往诊所接受注射，请按时前往，切勿错漏数天，这一点至关重要。如果您漏

了注射，该药物将无法正常工作，并且漏用剂量将不会通过给予额外剂量而得到“弥

补”。  

这种药物可能的副作用有哪些？What are some possible side effects of this 
medication?   
副作用 管理 
注射部位刺激 可能会缓解消失；您的医生可能会建议使用非处方止痛药或进行冷

敷。 

骨、关节或肌肉疼痛 您将接受常规血液检查以了解您的白细胞数量。  
因为如果过度用药，将会出现更多副作用。  

头痛，流感样症状 可能会缓解消失；您的医生可能会建议使用非处方止痛药。 
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