
為何接種疫苗？

疫苗可以拯救生命，保護人體免受危險
和致命感染。您和其他器官移植受贈者
一樣，由於正在服用抗排斥藥，令免疫
系統變弱，因此受感染的風險更高。

最理想的情況是，您應該在接受移植
之前便接種了所有必要疫苗，但假若您
在移植前沒有足夠時間接受全部建議疫
苗，也可以在完成移植手術的 3 至 6 個
月後接種。

不活化疫苗是安全的，但活體疫苗在移
植後便不安全了。請向您的移植團隊查
詢。

您的移植團隊建議接種以下疫苗：

流感嗜血桿菌疫苗(Hib) 　　　　　　　　　
乙型肝炎疫苗
人類乳頭狀瘤病毒疫苗(HPV) (Gardasil®) 
滅活小兒麻痺疫苗 (IPV)
流行性感冒(流感)疫苗
腦膜炎雙球菌疫苗 (四價) 　　　　　　　　
肺炎鏈球菌疫苗 (Prevnar 13®) 　　　　　
肺炎鏈球菌疫苗(Pneumovax-23®)　　 　　
帶狀疱疹疫苗 (Shingrix®)
破傷風、白喉 (Td) 或破傷風、白喉 、百日咳 
(Tdap) 疫苗

帶狀疱疹疫苗
(Shingrix®)

這疫苗保護您避免患上帶狀疱疹 (俗稱
生蛇)，此病是因一種名為水痘帶狀疱疹
的病毒所致，導致皮膚出現痛楚的紅疹
和水疱，症狀可持續 � 至 � 星期。

每 � 人中有一人將在其一生中患上帶狀
疱疹，患者多見於 �� 歲或以上或免疫
力減弱的人士。�� 歲或以上的器官移植
受贈者應該接種Shingrix® 疫苗。

您將需要接種兩劑疫苗，中間相隔 � 至 
� 個月。

費用：此疫苗是需要付費的。

乙型肝炎疫苗

這疫苗可保護您避免患上乙型肝炎和其
併發症（例如永久肝臟損壞）。乙型肝
炎是透過血液或體液傳播的。

疫苗須在 � 個月內分 � 劑接種。接種完
最後一劑後的 � 至 � 個月內驗血， 以檢
查身體對疫苗的反應。

費用：此疫苗是免費的。

人類乳頭狀瘤病毒(HPV9)疫苗
(Gardasil®)

這疫苗可保護您避免患上HPV病毒所致
的子宮頸癌、肛門癌及生殖器疣。HPV
是最常見經由性接觸傳染的感染。

疫苗須在 � 個月內分 � 劑接種。建議有
風險的人士接種這疫苗。請向您的團隊
查詢您是否應該接種這疫苗。

費用：此疫苗是需要付費的。

流感疫苗

流感（流行性感冒感染）可引致嚴重
及危害生命的疾病，並增加其他感染風
險，尤其是長者和免疫力減弱的人士。

它是經由咳嗽、打噴嚏或面對面接觸作
人傳人的傳染。每年都應該接種流感疫
苗，保護自己避免感染季節性流感。

費用：不活化流行性感冒疫苗是免費
的。



肺炎鏈球菌疫苗
(Pneumovax-23® 及

Prevnar 13®)

這疫苗可保護您免受多種肺炎鏈球細菌
感染，這些細菌可引致嚴重及致命的疾
病，包括：
·  腦膜炎：包裹大腦的薄膜感染
·  肺炎：肺部感染
·  敗血症：血液感染

肺炎鏈球菌感染是經由咳嗽、打噴嚏、
近距離面對面的接觸或唾液／吐口水傳
播。

您的移植團隊建議您考慮接種
Pneumovax-��® 疫苗和Prevnar ��®疫
苗。

費用：Pneumovax-��®疫苗是免費
的，但Prevnar ��® 疫苗則需要付費。 

到哪裡接種疫苗？

·  公共衛生部門
·  家庭醫生診所
·  區內藥房

 

腦膜炎雙球菌疫苗
 (四價)

這疫苗可保護您免受四種最常見的腦膜
炎雙球菌感染 ‒ A、C、Y及W。

腦膜炎感染是經由咳嗽、打噴嚏或面對
面的接觸作人傳人的傳播，亦可以經由
唾液傳播。

即使情況罕見，但此細菌可以引致嚴重
及致命的感染，包括血液和腦部感染。
感染併發症可以是很嚴重的，可包括腦
部永久損壞、失聰及失去四肢。

費用：此疫苗是免費的。每�年接種一
次加強劑。
 

避免接種活體疫苗
若家中成員接種活體疫苗，請向您的移植
團隊查詢。

肺結核 BCG 疫苗 (Oncotice®) 
鼻內流行性感冒疫苗 (FluMist®) 

麻疹、腮腺炎、德國麻疹混合疫苗
(MMR, Priorix®) 

口服甲狀腺疫苗 (Vivotif®) 
水痘帶狀疱疹疫苗 (Varivax®, 

Zostavax®)
黃熱病疫苗 (YF-VAX®)

 
固體器官移植受贈者

接種疫苗
您是否如期接種了各種疫苗？
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