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接受器官移植存在许多风险，其中包括从供体感染疾病。所有我们移植的器官都存在这样

的风险。BC器官移植协会（BC Transplant ）竭尽全力，将风险减到最低。 

 

从器官供体感染疾病非常罕见，据估计，感染率约占全部移植

的0.2%。 

 

本指南带您了解我们的筛选流程，并针对您的一些有关移植造成的疾病传播风险的相关问

题进行解答说明。 

 

如何对器官进行疾病筛查和检查？ 

How are organs screened and tested for disease? 

加拿大所有的器官移植都由加拿大卫生部进行监管。加拿大卫生部制定了严格的筛查要求，

以便将从捐赠者感染疾病的风险降到最低。这一筛查和检查类似于献血的相关筛查和检查。 

 

我们会对所有供体进行以下检查： 

We do the following tests on all donors: 

• 彻底审查捐赠者过往病史和社交活动记录。           

• 对捐赠者和供体器官进行健康检查。我们会检查是否有静脉注射毒品

的迹象、感染迹象和其他潜在危险迹象。  

• 血液筛查，检查是否有感染病。 

 

筛查和检查的局限性 

Limitations in screening and testing 

虽然我们会对器官供体进行多方筛查和检查，但仍有一定局限性： 

• 我们无法对所有感染疾病进行筛查。例如，目前我们对已故供体的肺结核检查并不

是很理想。     
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• 检查结果无法做到100%准确。有时虽然受测者已感染疾病，但检查结果为阴性，尽

管这种情况较为罕见。这种情况最常出现在感染初期，因为感染和人体的免疫系统

需要一些时间才会发病。这段无法检测到早期感染的时间称为窗口期。 

• 我们的风险评估有赖于捐赠者以外的第三方所阐述的供体既往史。他们可能无法了

解供体的所有经历，所以我们无法完全掌握个别供体的所有情况。 

 

什么是风险增加供体？ 

What is an increased risk donor? 

风险增加供体是指因其某些行为导致向器官接收者传播疾病的风险增高的捐赠者（见表

1）。这些供体的感染检查结果可能为阴性，但如果处在感染无法被检测到的时期（例如，

处于窗口期），那么仍可能存在使接受移植的患者感染HIV、丙型肝炎病毒和乙型肝炎病

毒的风险。 

如果供体符合下表中任何一项认定标准，则其器官就被认为是来自风险增加供体。 

 

表1 加拿大卫生部风险增加供体认定标准 

Table 1. Health Canada criteria for increased risk donors 

• 过去12个月内注射吸毒者 

• 过去12个月内与另一男性发生性关系的男性 

• 过去12个月内从事过性交易以换取金钱或毒品者 

• 过去12个月内与任何符合上述三项标准的个人或任何已确诊或疑似携带HIV、

丙型肝炎病毒或乙型肝炎病毒的个人发生性行为者 

• 过去12个月内通过经皮穿刺接种或开放性伤口接触过这些病毒者 

• 过去12个月内被监禁、关押、入狱或在少年拘留所关押连续72小时以上者 

• 过去12个月内在非无菌环境下进行纹身或身体穿环者 

• 过去12个月内密切接触过有临床活动性的病毒性肝炎患者（如共同居住，共

用厨房和卫生间） 

摘自2022年CSA标准，附件E 
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如果器官来自于风险增加供体，我是否会被告知？ 

Will I be told if a potential transplant comes from an increased 

risk donor? 

在向您提供捐献器官时，会告知您该器官是否来自风险增加供体。 

 

只有在您的移植医生认为接受该器官移植的益处大于风险的情况下，才会向您提供风险增

加捐献者的器官。益处是指您可以立即进行移植，无需继续等待。 

 

实际风险会因您所接受的器官类型和风险因素而有所不同。如果当前测试为阴性，则风险

很低（低于1%）。 

 

具体风险和益处将在提供器官时进行详细讨论。选择权在您手中。 

 

是否还有其他类型的风险增加供体？ 

Are there other types of increased risk donors? 

除了表1列出的风险外，供体也可能罹患癌症或有患上结核病等感染疾病的风险。在某

些情况下，当您受益较大而所需承担的风险较低时，我们就可能向您提供此类风险供体

的器官。我们会在向您提供此类器官时与您进行讨论，选择权在您手中。 

 

曾接触丙型肝炎的供体情况怎样？ 

What about a donor who has been exposed to hepatitis C? 

供体可能感染了丙型肝炎病毒，但身体自然抵御了感染，或在接受治疗后治愈。对于这

种情况，如果潜在供体的当前病毒检测为阴性，则您遭感染的风险很低（低于1%）。在

向您提供捐献器官时，您的医生会和您进行讨论，您可以决定不承担此风险。选择权在

您手中。 
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风险增加供体的器官和标准供体的器官有什么区别？ 

What’s the difference between an organ from an increased risk do

nor and one from a standard organ donor? 

风险增加供体仅意味着他们在死前从事的活动增加了其在过世前不久感染疾病的机会。

所有供体都接受了包括HIV、乙型肝炎和丙型肝炎在内的传染病筛查。但即使检查结果

为阴性，风险增加供体的器官也有微弱可能在移植过程中传播感染疾病。向您提供器官

的医生会向您解释该危险。 

 

从供体感染的风险虽然增加，但不会影响器官的功能。事实上，平均而言，风险增加供

体往往更年轻，所以器官功能更佳。                

 

为什么我要考虑接受风险增加供体的器官？ 

Why would I think about accepting an organ from an increased risk 

donor? 

接受风险增加供体的器官可提高您获得器官移植的机会。与一直等待无此类风险的供体

器官出现相比，这也可以意味着您可较快接受移植。 

 

以下是一些事实： 

These are the facts: 

• 器官匮乏。可用于移植的器官和人体组织一直处于短缺状态。 

• 在BC省，有600多人在等待进行能挽救其生命的器官移植。 

• 2018年，有27名BC省居民在等待进行器官移植时死亡。 

• 器官移植的等待时间可能长达数年，这取决于具体器官。 
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为什么向我提供风险增高的器官？ 

Why would I be offered an increased risk organ? 

您所在医院的移植医生之所以会向您提供风险增加供体的器官，是因为您的医生认为接

受该器官移植的好处要高于感染的风险。否则不会向您提供该器官。在向您提供器官时

，移植医生会向您讲述接受风险增加供体的器官和等待另一供体器官的风险和益处。 

 

 

如何知道自己是否被感染？ 

How will I know if I develop an infection? 

如果您接受了这个器官，我们会在移植手术后对您进行监护，确保您没有感染。虽然可

能性很低，但万一感染，我们可以向您提供相应治疗。如果需要，会安排传染病医生等

专科医生对您进行治疗。 

 

谁决定我是否应该接受风险增高的器官？ 

Who decides if I should accept an increased risk organ? 

是否接受风险增高的器官完全由您决定。如果您决定不接受该器官，不会影响您在器官

移植等待名单上的排位。如果您对增加风险供体的器官有任何疑问，请您在等待移植时

和您的医疗团队成员进行讨论。 

 

如果我不同意接受风险增高的器官，是否会影响我获得标准器官的机会？ 

If I do not agree to accept an increased risk organ, will it hurt 

my chances of getting a standard organ? 

不会。每个人的风险承受力不同。是否接受器官由您自己决定。如果您决定不接受

该器官，不会影响您在器官移植等待名单上的排位。  
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向我的医疗团队询问的问题 

QUESTIONS TO ASK MY HEALTHCARE TEAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


